
Игры на внимание 1-2 года 
«Золушка» 

Насыпьте на стол тыквенные и подсолнечные семечки (фасоль и горох, разные 

орешки) и перемешайте их. Попросите ребёнка помочь вам разобрать семена в разные 

тарелочки. 

 

«Вкладыши». 

Игрушки с отверстиями разной геометрической формы куда можно вставлять 

соответствующие фигурки. 

 

«Покажи». 

Попросите ребёнка показать предмет или игрушку, которая находится неподалеку – 

«Покажи мячик». Сначала сделайте небольшую паузу и покажите сами. Постепенно 

паузы нужно увеличивать, вскоре малыш сам будет протягивать ручку к названной 

вещи. По такому же принципу следует тренировать умение ребёнка выполнять 

простые действия. 

 



Сложите погремушки, мячики, кубики, небольшие мягкие игрушки, игрушечные 

овощи и фрукты в короб или корзину и предложите малышу самому поочерёдно 

вынимать их. Обязательно называйте вслух предметы: «мячик», «машинка», «яблоко» 

и т.д. Попросите ребёнка достать определённый предмет, обязательно похвалите его 

работу. 

«Ловись, рыбка». 

В продаже имеются специальные удочки с магнитами, которыми можно «ловить» 

различные предметы. Весёлое и полезное занятие, помогающее ребёнку развивать 

точность движений и моторную ловкость. 

 

«Принеси мне» 
В возрасте от 1 года ребёнок должен уметь понимать простые просьбы. Положите 

перед ним несколько игрушек, обязательно проговорив их названия, и попросите 

малыша дать вам какую-либо из них. Если ребёнок растерян, то укажите на игрушку, 

которую вы называете. И снова попросите его дать вам её. Не забывайте хвалить 

малыша за верные действия. 

«Угадай, в какой руке» 
Подготовьте любой мелкий предмет или игрушку, которая будет помещаться в 

закрытую ладонь. Скажите ребёнку, что вы будете её прятать, а ему нужно будет 

угадать, где игрушка. Вытяните перед собой ладони, на одной из них должна лежать 

игрушка. Спросите у малыша, где лежит игрушка. А потом закройте обе ладони и 

спросите у него, где она лежит теперь. 

«Играем в прятки» 
Возьмите любимую игрушку ребёнка, например, медвежонка. Вместе положите его в 

определённое место: «Давай положим медвежонка на диван». Отвлеките ребёнка 

другой игрой, а через какое-то время спросите: «А где наш медвежонок?» Повторяйте 

игру в течение дня. 

«Зайчик и белочка». 

Для этой игры надо приготовить вырезанные из бумаги морковки и орехи (по 5-6 

штук) и две игрушки - зайчика и белочку. Игра заключается в следующем. Вы 

показываете ребёнку зверюшек, сажаете их в разных местах и напоминаете, что 

зайчики любят морковку, а белки - орешки. После этого дайте ему заранее 

заготовленные "продукты" и попросите отнести зайчику все морковки, а белочке - 

орешки. Когда малыш справится с заданием, поблагодарите его от имени игрушечных 



персонажей. Зайчик и белочка могут быть заменены другими персонажами - ёжиком, 

мишкой, собачкой и пр.  

 

«Кто где?» 

Вам потребуются: две или три картонных коробки, игрушки. 

Положите в коробки по одной игрушке, так, чтобы ребёнок это видел. Спросите: «В 

какой коробке лежит кукла?». Затем поменяйте игрушки местами и повторите игру. 

 


