
Ребёнок рождается с незрелым речевым аппаратом: малыш не сразу научится 

правильно ставить язычок при произнесении звуков, делать длинный выдох, 

вытягивать губки трубочкой. Нам это странно, ведь мы, взрослые, не 

задумываемся об артикуляции звуков, делаем это автоматически. Это 

потому, что освоение необходимых движений для нас – пройденный этап. А 

для крохи – нет. Ему ещё многому предстоит научиться. 

Дети прекрасно умеют подражать и делать это они начинают очень рано. 

Поэтому уже с первых месяцев можно начать, пеленая ребёнка, играя с ним, 

вытягивать губы трубочкой, высовывать язык, шлёпать губами, фыркать, 

цокать.  

Для годовалых малышей можно использовать артикуляционные сказки про 

язычок. Приведу вам пример такой сказки.  

СКАЗКА О ВЕСЁЛОМ ЯЗЫЧКЕ 

Жил-был Весёлый Язычок в своём домике (упр. "Окошко").  

 
Вот он наш Весёлый язычок.  

У него было два очень хороших друга – это Лягушка и Слоник 

(упр. "Лягушка", "Хоботок").  
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Весёлый Язычок часто приглашал их к себе в гости и готовил для них блины.  

Вот такие красивые и вкусные блинчики (упр. «Блинчик»).  

 
Блинчики были настолько вкусные, что друзья даже начали облизывать 

тарелки! (облизываем язычком тарелочку, можно капнуть туда что-то вкусное, 

что любит ребёнок). 

Вот наелись друзья блинчиков и решили выйти погулять на улицу. И тут 

они увидели в небе самолёт. Он гудел очень громко, вот так «У-У-У» 

(вытянуть губки вперёд, произносить протяжно У).  



 
Весёлый Язычок т его друзья весело покачались на качелях, поскакали на 

лошадке и отправились домой. 

Вот как здорово проводили время друзья! Весёлый язычок (показать 

язычок), Лягушка (упр. «Лягушка») и Слоник (упр. «Хоботок»). 

 

 

1. "Окошко" 

Описание: на счет "раз" широко открыть рот (как при произнесении звука А, 

окошко открыто), на счет "два" закрыть рот (окошко закрыто). 

2. "Лягушка" 

Описание: улыбнуться, показать все зубки (как при произнесении звука И).  

3. "Хоботок" 

Описание: вытянуть губы вперед трубочкой (как при произнесении звука У).  

4. "Блинчик" 

Описание: улыбнуться, открыть рот. Положить широкий язык на нижнюю 

губу.  

 

 

 

 


