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Учебный план 
МАДОУ д/с № 58 города Тюмени на 2022 - 2023 учебный год 

УТВЕРЖДАЮ 
Заведующий МАДОУ детский сад  
№ 58 города Тюмени 
________________В.В. Родионова 

Возраст детей 

Возрастная 

группа 

от 1,5 до 3-х лет 

(раннего 

возраста) 

Возрастная группа 

от 3-х до 4-х лет 

(младшая) 

Возрастная группа от 

4-х до 5-ти лет 

(средняя) 

Возрастная группа от 

5-х до 6-ти лет 

(старшая) 

Возрастная группа от 

6-ти до 7-ми лет 

(подготовительная) 

Образовательные области 

Количество образовательной деятельности (в неделю, месяц, год) 

Н М Г Н М Г Н М Г Н М Г Н М Г 

1. Физическое развитие. 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 
2. Познавательное развитие. 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 3 12 108 

3. Социально-коммуникативное 

развитие. 
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4. 
Художественно- 

эстетическое 
развитие. 

рисование 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

лепка 1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

аппликация - - - 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 
музыка 

2 8 
72 

2 8 
72 

2 8 
72 

2 8 
72 

2 8 
72 

5. Речевое развитие. 2 8 72 5 20 180 5 20 180 5 20 180 5 20 180 

Итого количество образовательной 

деятельности 

(в неделю, месяц, год) 

10 40 360 10 41 369 12 49 441 14 56 513 15 61 549 

Продолжительность образовательной 

деятельности (в минутах) 

8-10 минут 15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 

Максимально допустимый объем 

образовательной деятельности (в 

неделю) 

1 час 30 минут 2 час 45 минут 4 часа 6 часов 15 минут 8 часов 30 минут 

*В объеме образовательной нагрузки по освоению детьми 4-7 лет содержания данных образовательных областей выделено время (не менее 10%) на 

реализацию регионального компонента. 
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