
ПРИМЕРНОЕ 20 - ти ДНЕВНОЕ МЕНЮ
№20-ДС-БМ/3590-20/108 от "02" апреля 2021 года

для питания детей с аллергией на молочный белок
в детских дошкольных учреждениях, оказывающих услуги по воспитанию и обучению, 

уходу и присмотру за детьми, разработано в соответствие с требованиями 
СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно- эпидемиологические организации общественного питания населения"

Возрастная категория детей: 1-3 лет.
Часы пребывания: 11-12 часов.

Приемы пищи: завтрак, 2 завтрак, обед, полдник, ужин.

г. Тюмень, 2021г.
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Экспертное заключение

1. Наименование уедуiи. »ксиертиза примерного 20-ти дневного меню № 20-ДС- 
ЬМ, 3590-20 108 ot 02 04.2021 для питания детей с аллергией ил молочный белок в 
дек кич дошкольных учреждениях, оказывающих усдуч н по воспитанию и обучению, 
уходу н просмотру за детьми.

2. Заявитель: АЗ' ТО «! 1ен гр технологического контроля».
Юридический адрес: 625026, г. Тюмени ул. Рижская 47Д;
ИНН 7203208134, Ol PH 1077203065147.

3. Получатель: А У 10  Ценгр технолог ичеекот о кон гроля».
Юридический адрес: 625026. г. Тюмень, ул. Рижская 47Д;
ИНН 7203208134, ОГРН 1077203065147.

а. Норм.пивные документы, иен лплуемые жепертлми при проведем л и экспертизы: 
СаиПнН 2.3 2.4.3590-2У «Сашпгарно- жндемио iотческие требования к организации 
обшсствснного питания населения» (датее СанПиН 2.372,4.3590-20).

5. Савнтарно-эпидемиолшической экспертизой установлено:
На основании кошки Ху 115040 от 07.04.2021г. рассмотрено представленное 

гддмерное 20-ти дневное меню № Эи-ДС-БМ3590-20. 108 or 02.04.202i для питания детей с 
— ергией на молочный белок в детских доыгю ...дых учреждениях, оказывающих услуги по 

считанию и обучешпо, уходу и приеме»ipy та детьми. Приемы пищи: заырак, 2 завтрак, 
обед, полдник, ужин. Возрастная категория доте!): о 1-3 лег.

Меню разработано на основании:
- СаиПнН 2 3'2.4.3590-20 «Сашпарио-’шидсмио югические требования к организации 

'_еет венного питания населения».
При составлении меню использованы:

• Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий обиественного 
питания ! часть М.: Хлебпр»» щнформ, 1996г.

• Сборник рецешур по производству мучных комлиигреких и булочных изделий для 
предпрнягий общественною пн ;ания, 3 часть М.: X юбпродин | орм. 1999г.
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• Картотека блюд лечебною и рационального инталия. I. II. ill, IV часть -  
Екатеринбург. Средне-Уральское книжное издательство, 1995 :

• Техно тогнчеекая инструкция по производству кулинарной продукции общее i венного 
питания детей и подл остков школьною возраста в организованных коллективах. Том 
1,2 -  Москва: 2006г.

• Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий обшествеипою 
питания приобщеобразопэте :ьнмх шкг ;х Мл. Хлебпролинформ. 200-Т.

• Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для диетического питания - Мл 
Хле^иродинформ, 2(>02i.

• Сборник технических нормативов, рейс чур блюд и кулинарных изделии для шкот, 
шкод-интернатов, детских домов, детских оздоровительных учреждений. > ;ре>клеи-. •:« 
профессионального образования. специализированных учреждений язя 
несовершенно ieтних. нуждающихся в социальной реабилитации -  Пермь. ООП . 
«Уральский региональный центр питаниям ГБОУ ВГЮ Пермская госчд гретиепчая 
медицинская академия им. акад, В.А. Вагнера». 20! 3 г.

• Сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для 
школьных образовательных учреждений, школ- интернатов, детских домов и детских 
оздоровительных учреждений. I часть. II часть — Пермь: Пермская государе гиен идя 
мет ч тиская академия. Уральский институт питания. 2001г.

• Сборник технических нормативов для питания детей в дошкольных организациях I 
часть. II часть Екатеринбург. Уральский государственный экономически;', 
у ни ерстиет. ФГУЗ "Центр гигиены и эпидемиологии в Свердловской области 
2011г.
Представлены аннотация к у с то , содержащая ссылки на используемую литературу, 

нормативные документы, пояснения к меню: накопительная ведомость: таблица 
распределения энергетической ценности (калорийности) на отдельные приемы пищи: 
таблица е> ммарных объемов блюд по приемам пиши.

Для обеспечения здоровым питанием составлено примерное меню на 26 дней в 
соответствии с рекомендуемой формой составления примерного меню (прил >жение 8 
СалПиН 2.3 2.4.3590-20), что соответствует н 8.1.4. СанПиН 2.3/2.4.3590-20 Санитар; м- 
эпидемиологические требования к организации общественного питания населения .

Меню разработано на период не менее двух недель (с учетом режима оришизн 
для возрастной группы детей 1-3 дет. чю  соответствхет требованиям п. 8.1.4 СанПиН 
2.3'2.4.3590-20.

Примерное меню содержи! информацию о количественном составе блюд, 
энергетической и пищевой ценности (содержание белков, жиров и углеводов ь каждом 
блюде). Приводятся ссылки на рецептуры используемых блюд и кулинарных и ие.тий. в 
соответствии со сборниками рецептур.

Меню включает завтрак, второ;*; завтрак., обед, полдник н ужин. На долю завлр; чз 
приходится (в среднем за 20 дней) 2- . от суточной потребности в пищевых веществах ц
энергии, второго завтрака- 5' . обеда- 35%. полдника-15% и ужина-25% Примерное меню 
разработано с учетом физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для 
детей возрастной группы с 1-3 лет (приложение 10. таблица 1. таблица '  СанПиН 
2.5 2.4.3590-20), чю соответствует требованиям п. 8.1.2.5. СанПиН 2.3/2.4 35900ч

Суммарный объем готовых блюд для указанною возраст (1-3 .а )  со чисгегкусг 
приложению 9 таблице 5 п. 8.1.2. СанПиН 2.3'2.4.3590-26.

Масса порций готовых блюд для указанного возраста (1-3 дет) соответствует 
приложению 9 таблице 1 п. 8.1.2. СанПиН 2.3/2.4.3590-20.

В меню в соответствии с пп 2.6.2.. 3.3. \ТР 2.4.0162-19. 2 4. «Гигиена четей и 
подростков. Особенности ор* .щупании питания гетей страдающих сахарным диабетом и 
иными >лпо званиями, сопровождаю:::имися ограничениями в питании О, образовательных и
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оздоровительных организациях)» исключены молочные продукты (молоко, смекша, 
кисломолочные * продукты, «ворог, масло сливочное, молоко сгущенное, сыр), 
провоцирующие \ детей аллергическую реакцию и заменены на продукты, обеспечивающие 
физиолог и вескую полноценность замен (молоко иезлактозное, молоко растительное, вода 
питьевая), ню соответствует п. 8.2.1. СанПиН 2.3/2.4.3590-20.

Дтя дополнительного обогащения рациона питания детей микронутриентами в меню 
используется: хлеб и хлебобулочные изде ия с содержанием витаминов и минералов. В 
целях профилактики йододефицитных. состояний у дегей используется соль поваренная 
пищевая йодированная при приготовлении блюд и кулинарных изделий, что соответствует 
требованиям п. 8.1.6. СанПиН 2.3/2.4.3590-20.

В примерном меню отсутствуют блюда и кулинарные изделия, которые могут 
послужить причиной возникновения и распространения инфекционных и массовых 
ненпфекн ионных габолсваннй (отравлений к указанные о приложении 6 (СанПиН 
23.2.4.3590-20), что соответствует и. 8.1.9. СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно- 
эпидемиологические гребоьания к организации общественного питания населения».

ЭЛ КЛЮЧЕЙ ИВ:

Представленное примерное 20-ти дневное меню }к 20-ДС-БМ/З590-20/108 от 
3.04.2021 для шиания детей с аллерг ней па ми.ючный бедок в детских дошкольных 

учреждениях, оказывающих услуги по воспитанию и обучению, у'ходу н присмотру за 
детьми, разработанное АУ ТО «Центр техно.готического контроля» соответствует 
требованиям 2.3/2.4.3590-20 «Сани iирно-тнидсмиолог ическис требования к организации 
общественного питания населения

Заведующий отделением гигиены детей и 
подростков -  врач пи гигиене 
детей и подростков

/ [ П с и / , -
Д.1Ш аева

__ ляитедк И.Ф. Ьайблрнил
5о?990, .tc::-3S40



Аннотация

Меню приготавливаемых блюд для питания детей с аллергией на молочный белок, в 
=-ских дошкольных учреждениях, оказывающих услуги по воспитанию и обучению, 
«оду и присмотру за детьми, разработано в соответствие с требованиями СанПиН 
.2 2.4.3590-20 "Санитарно- эпидемиологические требования к организации общественного 
v -ания населения" (далее - СанПиН 2.3/2.4.3590-20), раздел VIII «Особенности организации 
з явственного питания детей».

Возрастная категория детей: 1-3 лет.
Часы пребывания: 11-12 часов.
В соответствие с Приложение 10, Таблица 3 «Распределение в процентном отношении 

:-зе5ления пищевых веществ и энергии по приемам пищи в зависимости от времени 
зазывания в организации» СанПиН 2.3/2.4.3590 -  20, предусмотрены следующие приемы пищи 
:азтрак, 2 завтрак, обед, полдник, ужин.

Суточная потребность 1400 ккал в соответствие с СанПиН 2.3/2.4.3590-20 Приложение 
I "золица 1 «потребность в пищевых веществах, энергии, витаминах и минеральных веществах 
: _з-ная).

Соблюдено требование п.8.1.2.3 СанПиН 2.3/2.4.3590-20, «допускается в течение дня 
тление от норм калорийности по отдельным приемам пищи в пределах +/- 5 % при условии, 

сседний % пищевой ценности за неделю будет соответствовать нормам, приведенным в 
= :.” .ще 3 Приложения №10 к настоящим правилам, по каждому приему пищи».

Масса порций для детей в меню соответствует требованиям Приложения № 9, Таблица 1 
а зга порций для детей в зависимости от возраста (в граммах)».

Суммарные объемы блюда по приемам пищи соответствуют требованиям Приложения 
: г ~аблица 3 «Суммарные объемы блюда по приемам пищи (в граммах не менее)».

Нормы питания в соответствии с СанПиН 2.3/2.4.3590-20, Приложение 7, Таблица 1 
I зеднесуточные наборы пищевой продукции (минимальные) для детей до 7 - ми лет 
•г—о г., мл. на одного ребенка в сутки)".

3 основное меню внесены изменения и дополнения для обеспечения питанием детей с 
гззлеванием сахарный диабет в соответствие с Приложением № 1 МР 2.4.0162-19. 2.4. Гигиена

/  подростков. Особенности организации питания детей, страдающих сахарным диабетом и 
-=•»/ заболеваниями, сопровождающимися ограничениями в питании (в образовательных и 
.ззззззительных организациях). Методические рекомендации" (утв. Главным государственным 
•-парным врачом РФ 30.12.2019).

Из меню исключены следующие молочные продукты:
- сметана;
- молоко;
- кисломолочные продукты;
- творог;
- масло сливочное;
- молоко сгущенное;
- сыр.
Применять в соответствии с рекомендациями п.3.3......Для детей с пищевой аллергией к

«е-зщемуся в организации цикличному меню разрабатывается приложение к нему с заменой 
з-уктов и блюд, исключающих наличие в меню пищевых аллергенов. "МР 2.4.0162-19. 2.4. 
■ /ена детей и подростков. Особенности организации питания детей, страдающих сахарным 
азетом и иными заболеваниями, сопровождающимися ограничениями в питании (в 
зззовательных и оздоровительных организациях). Методические рекомендации" (утв. Главным 

дарственным санитарным врачом РФ 30.12.2019).

Меню содержит обязательные вложения - титульный лист, аннотацию, накопительную 
ззмость, таблицу распределения энергетической ценности (калорийности) на отдельные 
*емы пищи, таблицу суммарных объемов блюд по приемам пищи (в граммах - не менее).



Форма меню в соответствие с требованиями п.8.1.4. СанПиН 2.3/2.4.3590-20, Приложен__ , . а^
8 (рекомендуемый образец). ~ ~

~ ~ И р О В Э Н Н Э
Меню содержит информацию о количественном составе блюд, энергетической ценност_ ___^ g

Расчеты проведены на программном комплексе: «Система расчетов для общественно^"^, / Т ^ гот 
питания», одобренный Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав потребителей 
благополучия человека (свидетельство № 32 от 11.06.2009 г.)

Технологическая документация разработана на основании нормативных сборнике ~Ре>
рецептур: ьть реализоЕ

Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания- 
часть - М.: Хлебпродинформ, 1996 г (№рец.-1996).

• Сборник рецептур по производству мучных кондитерских и булочных изделий д; Следуе 
предприятий общественного питания, 3 часть - М.: Хлебпродинформ, 1999 г (№рец.-1999z ^д^тирово1

• Картотека блюд лечебного и рационального питания, 1,11,III,IV часть -  Екатеринбу .̂ ход фрукте 
Средне -  Уральское книжное издательство, 1995 г. (№рец.-1995, Картотека блк 
лечебного и рационального питания, Екатеринбург).

• Технологическая инструкция по производству кулинарной продукции общественно 
питания детей и подростков школьного возраста в организованных коллективах, Том 1,2 
Москва.:2006г; (№рец.-2006, Москва).

• Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питан 
при общеобразовательных школах — М.: Хлебпродинформ, 2004г (№рец.-2004).

• Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для диетического питания — М.: Хлебпр 
динформ, 2002 г (№рец.-2002).

• Сборник технических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для школ, шке 
интернатов, детских домов, детских оздоровительных учреждений, учрежден 
профессионального образования, специализированных учреждений £ 
несовершеннолетних, нуждающихся в социальной реабилитации -  Пермь, ОС 
«Уральский региональный центр питания» ГБОУ ВПО «Пермская государственн 
медицинская академия им. акад. Е.А. Вагнера», 2013 г. (№рец.-2013, Пермь).

• Сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий f. 

школьных образовательных учреждений, школ -  интернатов, детских домов и дета 
оздоровительных учреждений, I часть, II часть — Пермь: Пермская государствен 
медицинская академия, Уральский институт питания, 2001 г (№рец.-2001, Пермь).

• Сборник технических нормативов для питания детей в дошкольных организациях, I часть 
часть -  Екатеринбург, Уральский государственный экономический университет, ФГ 
«Центр гигиены и эпидемиологии в Свердловской области», 2011г. (№рец.-20 
Екатеринбург).

Меню укомплектовано технологическими документами (технологическими картами) 
соответствие с п. 2.8. СанПиН 2.3/2.4.3590-20. Приготовление блюд должен соблюдаться прин1 
«щадящего питания»: для тепловой обработки применяется варка, запекание, припускай 
тушение, приготовление на пару, приготовление в конвектомате.

Для овощей приняты нормы отходов соответствие с Приложением №24, Сборн 
рецептур блюд и кулинарных изделий 1996 г. Необходимо строго следить за пересче* 
процента отходов для расчета сырья по овощам, в соответствии с сезонностью. Закла 
продуктов в блюда соответствует нормативным таблицам. Сборника рецептур блюд и кулинара 
изделий 1996 г.

В целях профилактики гиповитаминозов в соответствие с п.8.1.6. СанПиН 2.3/2.4.359С 
для дополнительного обогащения рациона питания детей микронутриентами использованы: х 
и хлебобулочные изделия с содержанием витаминов и минералов, витаминизированные напи- 
Для дополнительного обогащения рациона микронутриентами рекомендуется использоват 
меню специализированные продукты питания, обогащенные микронутриентами, а та 
инстантные витаминизированные напитки промышленного выпуска. В целях профилак^



зиложен!/. - с - е ф Иц ИТНЬ|Х состояний у детей должна использоваться соль поваренная пищевая 
■тированная при приготовлении блюд и кулинарных изделий. Соль в меню включена в состав 

Ценност^_э_Тур бЛЮд (кашИ) выпечные изделия), в другие блюда закладка соли осуществляется с
ественно1_е_с,и приготовления качественных по органолептическим показателям в меру соленых блюд, 
обителей

сборнике Для предотвращения размножения патогенных микроорганизмов готовые блюда должны 
= ~з реализованы не позднее 2-х часов с момента изготовления, п.8.1.2.8. СанПиН 2.3/2.4.3590- 

з питания-

делий д/ Следует учитывать, что выход фруктов, кондитерских изделий дан в меню 
эец.-1999 - /ентировочно. При формировании ежедневного меню необходимо определять фактический 
зтеринбув- ход фруктов и кондитерских изделий, 
гека блк

дественнс 
х, Том 1,2

ого питан
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Разработчик АУ ТО «Центр технологического контроля» 
г. Тюмень ул. Рижская 47, 

электронный адрес: tehkontrol2014@yandex.ru
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Приложение N 11 к 
СанПиН 2.3/2.4.3590-20

ТАБЛИЦА ЗАМЕНЫ ПИЩЕВОЙ ПРОДУКЦИИ В ГРАММАХ (НЕТТО) С УЧЕТОМ ИХ
ПИЩЕВОЙ ЦЕННОСТИ

Вид пищевой 
продукции Масса, г Вид пищевой продукции - 

заменитель Масса, г

Мясо кролика 96

Печень говяжья 116

Мясо птицы 97

Рыба (треска) 125

Говядина 100 Творог с массовой долей жира 9% 120

Баранина 2 кат. 97

Конина 1 кат. 104

Мясо лося (мясо с ферм) 95

Оленина (мясо с ферм) 104

Консервы мясные 120

Молоко питьевое с массовой долей 
жира 2,5% 100

Молоко сгущенное (цельное и с 
сахаром) 40

Сгущено-вареное молоко 40

Молоко питьевое с 
массовой долей жира
3,2%

Творог с массовой долей жира 9% 17

100 Мясо (говядина 1 кат.) 14

Мясо (говядина 2 кат.) 17

Рыба (треска) 17,5

Сыр 12,5

Яйцо куриное 22

Творог с массовой
100

Мясо говядина 83
долей жира 9% Рыба (треска) 105

Творог с массовой долей жира 9% 31

Мясо (говядина) 26

Яйцо куриное 41 Рыба (треска) 30

I
Молоко цельное 186

! Сыр 20

I Рыба (треска) 100
Мясо (говядина) 87

Творог с массовой долей жира 9% 105



Картофель 100

Капуста белокочанная 111

Капуста цветная 80

Морковь 154

Свекла 118

Бобы (фасоль), в том числе 
консервированные 33

Горошек зеленый 40

Горошек зеленый консервированный 64

Кабачки 300

Фрукты консервированные 200

Соки фруктовые 133

Соки фруктовые -  ягодные 133

Сухофрукты:

Яблоки 12
I

Чернослив 17

Курага 8

Изюм 22

з5>

Фрукты свежие 100

2з
2еs

хгз
О
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Приложение №9, таблица 3 к СанПиН 
2.3/2.4.3590-20

Завтрак, грамм 2 завтрак, грамм Обед, грамм Полдник, грамм Ужин, 1 рамм

350 100 450 200 400

1 день 350 100 510 200 420
2 день 360 100 500 200 420
3 день 360 100 530 220 420
4 день 360 100 550 200 430
5 день 350 100 530 200 410
6 день 350 100 500 200 410
7 день 360 100 510 200 430
8 день 350 100 530 200 400
9 день 360 100 520 200 400
10 день 390 100 530 200 420
11 день 350 100 560 200 400
12 день 360 100 500 200 480
13 день 350 100 530 200 400
14 день 390 100 520 220 410
15 день 360 100 520 200 410
16 день 360 100 520 200 430
17 день 370 100 530 200 440
18 день 360 100 510 200 450
19 день 350 100 520 200 400
20 день 350 100 570 200 430

автономное учреждение Тюменской облаь 
'.«Центр технологического контроля > • 

О ГРН 1 0 7 7 2 0 3 0 6 5 1 4 7  
_____ И Н Н  7 2 0 3 2 0 8 1 3 4  i



Сборник рецептур бл 
кулинарных изделий, 1S 

таблица f

Извлече

Расход соли и специй 
при приготовлении блюд и изделий

Блюда

Наименование спецр

Соль, г ЛавроЕ
лист

1 2 5
1. Холодные блюда (на порцию) 2—3 0,0-
2. Супы (на 1000 г)' 6— 10 0,0^
3. Блюда из овощей (варка) на 1 л воды 10 —
4. Блюда из круп (на 1 кг крупы)
гречневая каша:
рассыпчатая из ядрицы 21 —
вязкая 40 —
пшенная каша:
рассыпчатая 25 —
вязкая 40 —
рисовая каша:
рассыпчатая 28 —
вязкая 45 —
перловая каша:
рассыпчатая 30 . —
вязкая 45 —

овсяная каша вязкая 40 —
манная каша вязкая 45 —{
кукурузная каша:
рассыпчатая 30 -1
вязкая 35
5. Блюда из бобовых (на 1 порцию отварных бобов) 3—4 11

6. Блюда из макаронных изделий (варка) на I кг изделий 30
7. Блюда из яиц (на 1 шт.) 0,25
8. Блюда из творога (на 1 кг) 10
9. Блюда из рыбы и морепродуктов (на 1 порцию) 3 о,сг
10. Блюда из мяса (на 1 порцию) 4 ____у
11. Блюда из сельскохозяйственной птицы (на 1 порцию) 3—5 o,q

1 Норма закладки соли в молочных супах — 6 г на 1000 г.

±
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1 Хлеб ржаной*** 40 40 3 0 4 0 3 0 3 0 9 0 3 0 3 0 4 0 4 0 4 0 8 0 4 0 3 0 3 0 3 0 4 0 4 0 4 0 4 0 4 0 8 1 0 41 101
2 Хлеб пшеничный*** 60 60 7 5 8 6 4 4 1 1 1 6 0 8 5 5 6 6 7 5 0 6 3 5 4 3 9 8 0 2 0 7 1 7 0 6 0 3 9 1 0 1 2 3 1 2 5 4 63 105
3 Мука пшеничная**** 25 26 3 5 3 2 7 6 5 0 8 3 5 6 4 1 5 1 0 4 4 5 2 1 5 0 3 6 4 3 3 6 3 6 4 9 5 25 95
4 Крупы, бобовые***** 30 30 4 3 1 2 1 8 5 6 2 4 1 8 2 1 6 8 1 0 3 5 0 3 2 2 4 4 8 3 2 1 8 4 6 1 2 51 2 2 1 8 7 1 6 36 119
5 Макаронные изделия***** 8 8 0 0 3 9 0 2 8 0 3 9 0 0 7 0 0 0 3 9 0 0 0 2 8 0 0 1 8 0  • 9 113
6 Картофель 120 120 1 1 6 1 7 8 1 5 8 8 4 1 4 6 4 0 1 3 4 1 2 1 7 6 4 5 2 3 2 4 8 2 1 5 7 3 1 2 0 1 4 4 1 5 5 3 0 1 0 5 2 1 2 2 4 3 2 122 101

7 ОВОЩИ (свежие.замороженные,консервированные), включая соленые и 
квашеные (не более 10% от общего кол-ва овощей),в т.ч. томат-пюре, зелень

180 162 1 6 1 2 1 5 1 5 5 1 8 8 1 2 4 3 2 4 1 3 9 1 1 7 1 0 4 2 6 3 1 5 3 2 4 7 1 3 9 1 5 2 1 1 3 1 1 8 1 4 4 1 2 3 2 1 7 1 8 3 3 3 7 8 169 104

8 Фрукты свежие 95 95 1 3 0 1 1 4 2 0 1 0 5 3 0 1 2 0 1 0 5 1 3 0 2 1 4 5 1 0 0 1 5 5 5 2 5 1 2 2 1 3 5 8 0 2 2 0 11 1 0 0 1 8 5 5 93 98
9 Сухофрукты 9 8,6 0 1 2 1 5 1 2 0 0 1 2 1 5 1 2 0 1 2 0 1 2 2 5 0 1 2 0 4 1 2 1 2 1 6 7 8,3 97
10 Соки фруктовые и овощные***** 100 100 1 0 0 1 0 0 1 5 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 5 0 1 0 0 1 0 0 1 5 0 1 0 0 1 0 0 2 8 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 5 0 1 0 0 1 0 0 2 2 8 0 114 114

11

Сахар (в т.ч. для приготовления блюд и напитков, в случае использования 
пищевой продукции промышленного выпуска, содержащих сахар выдача 
сахара должна быть уменьшена в зависимости от его содержания в 
используемом готовой пищевой продукции)

25 25 2 4 2 1 3 5 1 5 2 8 2 8 2 3 2 0 3 3 2 0 2 5 3 9 2 5 2 2 2 2 3 2 2 6 2 7 2 5 3 7 5 2 7 26 105

12 Кондитерские изделия*** 12 12 1 0 2 0 1 5 0 2 0 1 5 7 2 0 2 5 0 0 1 5 0 2 0 1 5 0 2 0 1 5 0 2 0 2 3 7 11,9 99
13 Какао - порошок 0,5 0,4 1 ,5 0 ,0 0 ,0 1 ,2 0 ,0 0 ,0 1 ,2 0 ,0 0 ,0 1 ,2 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 1 ,2 0 ,0 0 ,0 1 ,5 0 ,0 0 ,0 8 0,4 98
14 Кофейный напиток 1 1,0 0 ,0 3 ,0 0 ,0 0 ,0 3 ,0 0 ,0 0 ,0 3 ,0 0 ,0 0 ,0 3 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0,0 3 ,0 0,0 3 ,0 0,0 1 8 0,9 95
15 Чай 0,5 0,5 0 ,4 0 ,4 0 ,8 0 ,4 0 ,4 0 ,8 0 ,4 0 ,0 0 ,8 0 ,4 0 ,4 0 ,8 0 ,8 0 ,4 0 ,4 0 ,8 0 ,4 0 ,4 0 ,4 0 ,8 1 0 0,5 104
16 Мясо 1-й категории 50 48 8 5 4 9 9 5 4 8 1 6 8 1 3 2 6 3 5 2 0 3 8 8 5 1 6 3 6 3 7 1 1 4 0 3 7 3 7 0 9 2 1 46 97
17 Птица (куры,цыплята-бройлеры,индейка-потрошенная, 1кат.) 20 20 2 6 0 0 0 5 0 2 6 0 0 0 1 2 4 3 8 2 6 0 2 6 0 0 2 6 0 2 4 5 0 4 1 6 21 104
18 Субпродукты (печень,язык,сердце) 20 15 0 0 0 5 9 0 0 0 0 6 6 0 0 0 4 5 0 0 0 0 5 9 0 5 9 2 8 8 14 96
19 Рыба (филе), в т.ч. филе слабо- или малосоленое 32 30,4 0 7 2 0 4 0 5 2 0 6 2 4 0 0 0 6 2 0 6 8 0 4 6 0 6 2 0 5 2 6 3 6 1 9 31 102

20
Молоко растительное (рисовое, или овсяное, или соевое) или 
без л актоз н ое***** 390 187,2 1 5 0 2 2 5 1 4 0 1 5 0 2 2 5 2 2 8 1 5 0 2 2 5 1 9 0 1 5 0 7 5 1 9 0 1 5 0 2 5 0 1 9 0 1 5 0 3 6 5 4 0 2 2 5 1 9 0 3 6 5 8 183 98

21 Творог (5% - 9% м д ж ) 30 30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0 0
22 Сметана 9 8,6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0 0
23 Сыр 4 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Г о 0 0 0 0 0 0,0 0
24 Масло сливочное 18 17 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0,5 0,0 0
25 Масло растительное****** 9 24 2 5 1 8 2 4 2 2 2 5 2 0 2 7 2 5 2 4 1 7 3 0 2 8 3 2 2 0 2 6 27 1 6 2 9 2 6 3 4 4 9 2 24,6 103
26 Яйцо 40 36 1 2 7 6 2 0 7 8 9 1 1 6 2 0 4 2 2 4 5 3 3 1 3 4 5 5 2 2 8 1 8 8 1 2 11 7 6 9 2 35 96
27 Дрожжи хлебопекарные 0,4 0,3 0 ,7 0 ,0 1 ,4 0 ,0 0 ,0 0 ,0 1 ,0 0 ,0 0 ,6 0 ,0 0 ,0 0 ,7 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,2 0 ,0 1 ,3 0 ,0 0 ,8 7 0,3 99
28 Крахмал 2 1,9 0 0 5 0 0 5 0 0 0 5 0 0 0 0 5 0 0 5 0 0 2 5 1,3 66
29 Соль пищевая поваренная йодированная 3 2,9 2 ,9 2 ,9 2 ,9 2 ,9 2 ,9 2 ,9 2 ,9 2 ,9 2 ,9 2 ,9 2 ,9 2 ,9 2 ,9 2 ,9 2 ,9 2 ,9 2 ,9 2 ,9 2 ,9 2 ,9 5 7 3 100

* Нормы питания в соответствии с СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения", Приложение 7 
на одного ребенка в сутки)"
** Количество потребленных продуктов округлено до целого числа

Таблица 1 "Среднесуточные наборы пищевой продукции (минимальные) для детей до 7-ми лет (в нетто г., мл.

***Мучное, кондитерское изделие промышленного производства безмолочное в 1,2,4,6,7,8,10,11,13,16,17,19 дни посчитаны к норме хлеба пшеничного, кондитерское изделие промышленного производства 
посчитано в 5,11 дни к хлебу ржаному.
**** Мучное изделие промышленного производства безмолочное в 5,10,15 дни посчитано к норме муки пшеничной, кондитерское изделие в 19 день посчитано к норме муки пшеничной
* * * * *  Завышена или занижена норма потребления данных продуктов по причине замены молочных продуктов и блюд из них на другие напитки, блюда и кул 
безлактозного и растительного в приготовлении каш и напитков

продукты исключаемые из рациона питания детей с аллергией на молочный белок 
******ПрОВедена замена масла сливочного на масло растительное (15 г), с целью приготовления блюд, в которых исключено масло сливочное по причине н 
питания детей с аллергией на молочный белок

унарные та̂ е̂ использованил молока

I Меню № ~2O//0f |евозмОжности его-ислользавания_в-рационе L !
I АУ ТО «Центр технологического контроля» ]



Распределение энергетической ценности (калорийности) на отдельные приемы пищи для детей дошкольного возраста с 1 до 3 лет1*

Суточная потребность  
СанПиН 2.3/2.4.3590-20 (1400 

ккал) **

Завтрак,
ккал

%
выполнения

2 завтрак, 
ккал

%
выполнения

Обед, ккал

%
выполнения

Полдник,
ккал

%
выполнения

Ужин,
ккал

%
выполнения

Итого, ккал

%
выполнения

20% от 
суточного 
рациона

5% от 
суточного 
рациона

35% от 
суточного 
рациона

15% от 
суточного 
рациона

25% от 
суточного 
рациона

95-100% от 
суточного 
рациона

280 70 490 210 350 1 330 /1400
1 день 270 19 70 5 484 35 200 14 335 24 1358 97
2 день 282 20 70 5 466 33 221 16 341 24 1379 99
3 день 267 19 69 5 495 35 213 15 348 25 1392 99
4 день 294 21 70 5 505 36 211 15 367 26 1448 103
5 день 294 21 70 5 512 37 214 15 364 26 1454 104

ИТОГО в среднем за неделю 281 20 70 5 492 35 212 15 351 25 1406 100
6 день 292 21 70 5 482 34 211 15 347 25 1403 100
7 день 271 19 70 5 488 35 212 15 369 26 1409 101
8 день 293 21 69 5 508 36 211 15 333 24 1414 101
9 день 276 20 70 5 502 36 209 15 354 25 1411 101
10 день 289 21 70 5 473 34 207 15 364 26 1403 100

ИТОГО в среднем за неделю 284 20 70 5 491 35 210 15 353 25 1408 101

11 день 267 19 70 5 516 37 217 15 334 24 1402 100
12 день 270 19 70 5 474 34 200 14 344 25 1357 97
13 день 277 20 70 5 470 34 215 15 369 26 1402 100
14 день 295 21 70 5 475 34 203 14 353 25 1395 100
15 день 289 21 70 5 514 37 220 16 349 25 1442 103

ИТОГО в среднем за неделю 280 20 70 5 490 35 211 15 350 25 1400 100

16 день 285 20 70 5 472 34 221 16 338 24 1385 99

17 день 282 20 70 5 492 35 207 15 350 25 1401 100

18 день 286 20 70 5 476 34 218 16 362 26 1412 101

19 день 276 20 70 5 504 36 202 14 346 25 1397 100

20 день 269 19 70 5 511 37 212 15 367 26 1430 102

ИТОГО в среднем за неделю 280 20 70 5 491 35 212 15 353 25 1405 100

ИТОГО в среднем за день: 281 20 70 5 491 35 211 15 352 25 1405 100
\.i у ч г .о -и р ,  1<я£.

*<«М1 |» «и, к Iо | 1«1и im ii|ii«H , пАод, и о н д н и н , У ж и н

Но ||».н ш л и  к .и о го р и и : от 1 гола до 3 п щ



л а п Iр а к , ш о р о й  ta m p a n , оЬод, п о п д н и н , у ж и н

В о з р а с т н а я  к а те го р и я : от 1 го д а  до 3 л е т  

(1 1 -1 2  ч а с о в  п р е б ы в а н и я  д е те й )

20 -ти  д н е в н о е  м е н ю  № 2 0 -Д С -Б М /3 5 9 0 -2 0 /1 0 8  от " 0 2 "  а п р е л я  2 0 2 1  го д а

М еню  содерж ит обязательны е вложения - титульный лист, аннотацию , накопительную  ведомость, таблицу  
распределения энергетической  ценности (калорийности) на отдельные приемы пищ и, таблицу сум м арны х объемов

блюд по прием ам  пищи (в гр ам м ах - не м енее)

1 д е н ь

Наименование блюда Брутто, г Нетто, г

Химический состав
Номер

рецептуры
Выход, г Белки, г Жиры, г Угл. г ЭЦ, ккал

Завт рак 350 7,5 8,1 41 ,7 270

Каша манная жидкая на воде с вареньем 150 2,0 4,1 13,7 100 №6.2.-1995,
Екатеринбург

крупа манная 15 15

вода питьевая 140 140

сахар 2 2

соль йодированная 0,6 0,6

варенье (без искусственных ароматизаторов, красителей и
консервантов)

10,2 10

масло растительное 4 4

Мучное изделие без содержания молочных продуктов промышленного 
производства в ассортименте 20 1,5

' 
о

О<N

ЭКЗЕМШ
9,0

го № р /р  -%
1ЯР-ОРИГН НАЛ ,

АУ ТО «Центр технологического контроля» |



Напиток овсяный с какао пастеризованный 180 4,0 2,0 19,0 110 №517-2013,
Пермь

какао - порошок в составе напитка 1,5 1,5

Вт орой завт рак 0,2 0,0 17,3 70

Сок в ассортименте 100 100 100 0,2 0,0 17,3 70 №518-2013,
Пермь

Обед 510 14,1 19,0 64,1 484

Свекла отварная с маслом растительным 40 0,6 3,2 2,5 41 №56-2006,
Москва

свекла - до 01.01 -20% 51 41

с 01.01 -25% 55 41

масса отварной свеклы 38

масло растительное 3 3

Рассольник "Домашний" с курицей БЕЗ СМЕТАНЫ 150/10 2,9 3,7 7,1 73 №131-2004

курица потрошеная 1 категории (разделка мякоть без кожи) 30 26

или филе куриное промышленного производства 17 16

или филе грудки индейки 17 16

капуста белокочанная свежая 15 12

картофель - 01.09.-31.10,- 25% 61 46

01.11.-31.12. -30% 66 46

•
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c 01.01 - 2 5 %

и  \

лук репчатый

огурцы соленые без уксуса 15

масло растительное

зелень сушеная 0,1 0,1

Котлеты, биточки из говядины 50 6,0 6,5 5,9 106 №451-2004

говядина 1 категории 50 37

или мясо говядина жилованное, замороженное в блоках 44 37

хлеб пшеничный

вода питьевая

лук репчатый 4,8

яйцо куриное

сухари пшеничные

масло растительное для смазки листа

Каша гречневая вязкая отварная с маслом растительным 110 3,2 4,9 14,6 115 №510-2004

Автономное учр ждение Тюмено ой области .

крупа гречневая 28 28
«Центр технс 
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вода питьевая 88 88

масло растительное 4 4

Компот из свежих плодов 150 0,3 0,1 13,3 55 №507-2013,
Пермь

яблоки свежие с удаленным семенным гнездом 28,5 25

или вишня 26,5 25

или слива 27,8 25

или абрикосы 29,3 25

сахар 8 8

Хлеб пшеничный 30 0,6 0,3 13,2 53

Хлеб ржаной 20 0,5 0,3 7,5 34

П олдник 200 5,5 6,5 29,9 200

Булочка ванильная (на воде питьевой и масле растительном) 50 2,4 3,7 25,8 146 №767-2004

мука пшеничная 35 35

сахар 6 6

масло растительное 4 4

яйцо куриное 2 2

яйцо куриное для смазки изделия 1 1

О г;
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яйцо куриное для смазки издели* 1 1

л л п я

ИПИ Дрожжи 1 ухио XlIrtHMIOK.tpill.U* 0, IH 0, IM

ванилин 0,03 0,03

вода питьевая 15 15

масло растительное для смазки листа 0,2 0,2

ИЛИ

Мучное изделие без содержания молочных продуктов промышленного 
производства в ассортименте 50 2,4 3,7 25,8 146

Молоко безлактозное или молоко растительное 150 150 150 3,1 2,8 4,1 54 №515-2013,
Пермь

Ужин 420 10,5 11,2 48,1 335

Салат картофельный с кукурузой и морковью 110 1,9 4,0 6,3 69 №73-2013,
Пермь

картофель - 01.09.-31.10.- 25% 93 70

01.11.-31.12. -30% 100 70

01.01-29.02-35% 108 70

01.03-40% 117 70

масса отварного картофеля 68

кукуруза консервированная (после термической обработки) 35 21

морковь - до 01.01 - 20% 24 19
I Al гономное учрежу ение Тюменской облась!

с 01.01 -25% 25 19
»
| « 
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масса отварной моркови 17

масло растительное 4 4

Кнели из говядины 60 8,1 6,9 8,0 127 №379-2013,
Пермь

говядина 1 категории 65 48

или мясо говядина жилованное, замороженное в блоках 57 48

хлеб пшеничный 11 11

вода питьевая 19 19

яйцо куриное 3,8 3,8

масло растительное для смазки листа 1 1

Чай с лимоном 150 0,1 0,0 8,5 34 №686-2004

чай - заварка 0,4 0,4

сахар 8 8

лимон 6 5

Фрукт в ассортименте 100 0,1 0,2 21,5 88 №458-2006,
Москва

Или Детское фруктовое пюре в ассортименте (от 80 до 130 г)

Хлеб ржаной 10 0,3 0,1 3,8 17

ИТОГО: 38 45 201 1358
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Хлеб ржаной _______
1 1 w - 7 —

ИТОГО:
38 45 201 1358

Наимсмоланис Ьлюда Lpyi 1 о, 1 НФТ то, 1
* ИМИ НИ НИИ • Ml nil

Выход, г Волки, г Жиры, г Угл. г ЭЦ, ккал
Номер

рецептуры

Завт рак 360 13,0 13,9 26,3 282

Омлет натуральный на воде 100 8,5 8,6 0,0 111 №340-2004

яйцо куриное 76 76

вода питьевая 29 29

масло растительное для смазки листа 1 1

ИЛИ

Яичная кашка натуральная на воде 100 8,6 8,9 0,0 115 №279-1996

яйцо куриное 77 77

вода питьевая 38 38

масло растительное 3 3

Овощи на подгарнировку

Кукуруза консервированная (после термической 
обработки) 100 60 60 0,9 0,2 4,1 22 №101-2004

Кондитерское изделие без содержания молочных продуктов промышленного 
производства в ассортименте 20 1,3 2,9 10,3 73

Кофейный напиток на молоке специализированном 180 2,3 2,2 11,9 77 №501-2013,
Пермь

кофейный напиток 3 3
I Автономное уч 
, « Центр техн

юждение Тюмен» 
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кой области 
сонтроля»

o rp H ,jKJ//^030Gci:., 
ИНН 7203203134



сахар 8 8

молоко безлактозное или молоко растительное 75 75

Вт орой завт рак 0,2 0,0 17,3 70

Сок в ассортименте 100 100 100 0,2 0,0 17,3 70 №518-2013,
Пермь

Обед 500 13,2 16,2 66,8 466

Салат из моркови и яблок 40 0,6 3,1 4,6 49 №9-2013, Пермь

морковь - до 01.01 - 20% 40 32

с 01.01 -25% 43 32

(в свежем виде морковь старого урожая использовать до 1 марта, после 1 марта
свежего урожая или в отварном виде)

яблоки свежие (очищенные от кожицы, с удаленным семенным
гнездом) 14,3 10

масло растительное на полив при подаче 3 3

Суп гороховый на мясном бульоне с гренками 150/10 2,8 2,9 10,4 79 №139-2004

горох 12 12

картофель - 01.09.-31.10.- 25% 45 34

01.11.-31.12. -30% 49 34

01.01-29.02-35% 52 34

01.03-40% 57 34

• III и 1 *. U | '



01 .03-40% 57 34

. II  I И I " . U, \ f

лук репчатый ! 6

масло растительное 3 3

гренки из пшеничного хлеба (р.170-2013, Пермь) 10

хлеб пшеничный 19 16 -

зелень сушеная 0,1 0,1

Жаркое по - домашнему 150 8,5 9,6 19,0 196 №436-2004

говядина 1 категории 67 49

или мясо говядина жилованное, замороженное в блоках 58 49

или гуляш-полуфабрикат промышленного производства 49 49

масса отварного мяса 30

картофель - 01.09.-31.10.- 25% 154 116

01.11.-31.12. -30% 166 116

01.01-29.02-35% 179 116

01.03-40% 194 116

морковь - до 01.01 - 20% 20 16
Автономной уч IPwrjPUi/fs» Т|Л|чз||'

с 01.01 -25% 21 16 , «Центр техн 
ОГР Н

элегического
107 72 03 06 :
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лук репчатый 10 8

масло растительное 4 4

Компот из смеси сухофруктов 150 0,2 0,0 12,7 52 №508-2013,
Пермь

сухофрукты 12 12

сахар 5 5

Хлеб пшеничный 20 0,4 0,2 8,8 39

Хлеб ржаной 30 0,7 0,4 11,3 51

П олдник 200 4,8 6,1 36,6 221

Мучное изделие без содержания молочных продуктов промышленного 
производства в ассортименте 50 1,7 3,3 32,5 167

ИЛИ

Ватрушка с джемом (на воде питьевой и масле растительном) 50 1,7 3,3 32,5 167 №541-2013,
Пермь

Тесто дрожжевое 38

мука пшеничная 25 25

мука пшеничная на подпыл 0,7 0,7

вода питьевая 9 9

сахар 1,4 1,4

масло растительное 2 2

ими МГ «••и • . -и* ................. .им о in II in
i l l !



м а п п п  растительное 2 2

ИМИ Д| " ' 1 ФИ ■ у*И« - Ml 1 И НИ 1 l| 'Ml и 1). 1 п 0 ш

соль йодированная 0,4 0,4

джем (без искусственных ароматизаторов, красителей и
консервантов) 25,3 25

яйцо куриное для смазки изделия 2 2

масло растительное для смазки листа 0,2 0,2

Молоко безлактозное или молоко растительное 150 150 150 3,1 2,8 4,1 54 №515-2013,
Пермь

Ужин 420 13,9 9,8 49 ,3 341

Винегрет овощной 110 1,5 4,0 12,5 92 №71-2004

картофель - 01.09.-31.10.- 25% 37 28

01.11.-31.12. -30% 40 28

01.01-29.02-35% 43 28

01.03-40% 47 28

масса отварного картофеля 25

свекла - до 01.01 -20% 34 27

с 01.01 -25% 36 27

масса отварной свеклы 25

морковь - до 01.01 - 20% 28 22
Автономное учр 
«Центр технс 
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с 01.01 -25% 29 22

масса отварной моркови 20

огурцы соленые без уксуса 33 18

горошек зеленый консервированный (после термической
обработки) 20 13

лук репчатый (бланшированный) 6,0 5

лук репчатый использовать только до 1 марта, после 1 марта лук зеленый или
зелень свежую

или лук зеленый 6,3 5

масло растительное 4 4

Рыба запечённая 60 11,9 5,5 3,0 109 №377-2004

горбуша (кета) потрошенная с головой (филе без кожи и
костей) 108 72

или горбуша (кета) неразделенная (филе без кожи и костей) 131 72

или минтай потрошенный обезглавленный (филе с кожей без
костей) 92 68

мука пшеничная 3 3

масло растительное 3 3

Чай с сахаром 150 0,1 0,0 8,5 34 №685-2004

чай - заварка 0,4 0,4

-------------------------------------------------------- сахар 8 8

Ими * '* и * ...  .......................... . и «м о-|..им «"|»  (и. ........  Но 11
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чай -  заваркгз 0,4 0,4

___________ c n x n f

М и н  / ( м м  ...............  ........ .. И  • • ■ |< ( Н М М |М )  ( м  1 П и  1 ' I I  I

Хлеб ржаной

-> R

1

а

10 0 , 3 0,1 3 ,1 ! 1/

I

ИТО ГО : 45 46 196 1379

3  д е н ь

Наименование блюда Брутто, г Нетто, г

Химический состав
Номер

рецептуры
Выход, г Белки, г Жиры, г Угл. г ЭЦ, ккал

Завт рак 360 5,6 6,1 47 ,5 267

Каша из овсяных хлопьев "Геркулес" жидкая на воде 150 2,7 4,3 14,2 106 №311-2004

хлопья овсяные "Геркулес" 18 18

вода питьевая 138 138

сахар 2 2

соль йодированная 0,8 0,8

масло растительное 4 4

Бутерброд с джемом или повидлом 15/15 1,4 0,2 16,3 7 3 №2-2004

батон 15 15
J А п т п н п м н п л

джем или повидло (без искусственных ароматизаторов,
красителей и консервантов) 15,2 15 j «Центр те 
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Чай на молоке специализированном 180 1,5 1,6 17,0 88 №495-2013,
Пермь

чай - заварка 0,4 0,4

молоко безлактозное или молоко растительное 40 40

сахар 12 12

Вт орой завт рак 0,2 0,0 16,9 69

Отвар шиповника 100 0,2 0,0 16,9 69 №705-2004

шиповник 15 15

сахар 3 3

Обед 530 12,7 18,4 69,7 495

Салат картофельный с морковью и зеленым горошком 40 1,3 3,2 4,5 52 №74-2013,
Пермь

картофель - 01.09.-31.10.- 25% 27 20

01.11.-31.12. -30% 29 20

01.01-29.02-35% 31 20

01.03-40% 33 20

масса отварного картофеля 18

морковь - до 01.01 - 20% 11 9

с 01.01 -25% 12 9



с 01.01 -25% 12 9

/

МЙ11«1 1 *  | »Й1 (* «• щ И

масло растительное 3 3

ИЛИ

Салат из огурцов с маслом 40 0,4 3,0 1,3 34 М M l I II i l l  

I • 41) | IH I | l ly |H

огурцы свежие парниковые 40 39

или огурцы свежие грунтовые 41 39

масло растительное 3 3

Щи из свежей капусты с картофелем БЕЗ СМЕТАНЫ 150 1,2 2,9 4,7 50 №142-2013,
Пермь

капуста белокочанная свежая 38 30

картофель - 01.09.-31.10,- 25% 24 18

01.11.-31.12. -30% 26 18

01.01-29.02-35% 28 18

01.03-40% 30 18

морковь - до 01.01 - 20% 10 8

с 01.01 -25% 11 8
j Автономное уч 
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л у к  р е п ч а ты й 7 6

т о м а тн о е  п ю р е  (б е з  и с ку с с т в е н н ы х  а р о м а т и з а т о р о в , кр а с и те л е й  
и ко н с е р в а н то в , б е з  с о д е р ж а н и я  кр а х м а л а  и со л и )

1,5 1,5

м а с л о  р а с т и т е л ь н о е 3 3

з е л е н ь  су ш е н а я 0,1 0,1

Котлета полтавская из говядины, запеченная с соусом то м а тн ы м 50/30 6,5 8,2 6,1 124 №427-1996

го в я д и н а  1 ка те го р и и 79 58

или м я с о  го в я д и н а  ж и л о в а н н о е , з а м о р о ж е н н о е  в б л о ка х 68 58

в о д а  п и тье в а я 5 5

ч е с н о к . 0,4 0,3

я й ц о  кур и н о е 3 3

с у х а р и  п ш е н и ч н ы е 5 5

м а с л о  р а с т и т е л ь н о е  д л я  с м а зки  л и с та 2 2

Соус томатный 30 №453-2013,
Пермь

то м а тн о е  п ю р е  (б е з  и с ку с с т в е н н ы х  а р о м а т и з а т о р о в , кр а с и те л е й  
и ко н с е р в а н то в , б е з  с о д е р ж а н и я  кр а х м а л а  и со л и )

4 4

м ука  п ш е н и ч н а я 1,5 1,5

м а с л о  р а с т и т е л ь н о е 1,5 1,5

в о д а  п и ть е в а я 25 25





соль йодированная 0,3 0,3

дрожжи хлебопекарные 1,4 1,4

или дрожжи сухие хлебопекарные 0,35 0,35

вода питьевая 10 10

Масса картофельного фарша: 51

картофель - 01.09.-31.10.- 25% 53 40

01.11.-31.12. -30% 57 40

01.01-29.02-35% 62 40

01.03-40% 67 40

вода питьевая 7 7

яйцо куриное 2,3 2,3

масло растительное 1,2 1,2

яйцо куриное для смазки изделия 0,8 0,8

масло растительное для смазки листа 0,2 0,2

Сок в ассортименте 150 150 150 0,4 0,2 20,5 85 №518-2013,
Пермь

Ужин 420 12,5 12,8 45,7 348

Шницель из говядины 50 6,0 6,5 5,9 106 №451-2004

говядина 1 категории 50 37

I I



1---------------------------------  говядина 1 категории) 50 1 37 I "
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лук репчатый 4,8 4

яйцо куриное 5 5

сухари пшеничные 5 5

масло растительное для смазки листа 2 2

Овощи припущенные, с маслом растительным 120 1,6 2,2 11,8 73 №422-2013,
Пермь

морковь - до 01.01 - 20% 100 80

с 01.01 -25% 106 80

лук репчатый 10 8

картофель - 01.09.-31.10.- 25% 106 80

01.11.-31.12. -30% 114 80

01.01-29.02-35% 123 80

01.03-40% 134 80

масло растительное 2 2

Чай с сахаром 150 0,1 0,0 8,5 34 №685-2004

чай - заварка 0,4 0,4 Автономное уч|
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сахар 8 8

Десерт соевый с йогуртовой закваской в ассортименте 100 100 1 0 0 4,5 4,0 15,7 117

Хлеб ржаной 1 0 0,3 0 , 1 3,8 17

ИТО ГО : 35 41 2 2 2 1392

4  д е н ь

Наименование блюда Брутто, г Нетто, г

Химический состав
Номер

рецептуры
Выход, г Белки, г Жиры, г Угл. г ЭЦ, ккал

Завт рак 360 9,6 11,5 38,1 294

Каша кукурузная жидкая на воде 150 2,7 4,8 15,9 118 №311-2004

крупа кукурузная 18 18

вода питьевая 140 140

сахар 2 2

соль йодированная 0,7 0,7

масло растительное 4 4

Мучное изделие без содержании молочных продуктов промышленного 
производства в ассортименте 2 0 1,5 2 , 0 9,0 60

Яйца вареные 40 5,1 4,6 0,3 63 №300-2013,
Пермь

Чай с лимоном 150 0 , 1 0 , 0 8,5 34 №686-2004

чай - заварка 0,4 0,4

■ ■ — fЯ И = 1 I I
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4,4 19Хлеб пшеничный 1 0 0 , 2 0 , 1

Вт орой завт рак 0,1 0,4 16,4 70

Фрукт в ассортименте 1 0 0 0 , 1 0,4 16,4 70 №458-2006,
Москва

Обед 550 17,4 18,7 66,8 505

Свекла отварная с маслом растительным 40 0 , 6 3,2 2,5 41 №56-2006,
Москва

свекла - до 01.01 -20% 51 41

с 0 1 .0 1 -2 5 % 55 41

масса отварной свеклы 38

масло растительное 3 3

Суп картофельный с рыбными фрикадельками 150/40 4,9 3,8 1 2 , 2 103 №142-2004

картофель - 01.09.-31.10,- 25% 112 84

01.11.-31.12. -30% 120 84

0 1 .01 -29 .02 -35% 129 84

0 1 .0 3 -4 0 % 140 84
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морковь - до 01.01 - 20% 10 8

с 01.01 -2 5 % 11 8

лук репчатый 7 6

масло растительное 3 3

томатное пюре (без искусственных ароматизаторов, красителей 
и консервантов, без содержания крахмала и соли)

2 2

зелень сушеная 0,1 0,1

фрикадельки:

горбуша (кета) потрошенная с головой (филе с кожей без
костей)

57 40

или горбуша (кета) неразделанная (филе с кожей без костей) 69 40

или минтай потрошенный обезглавленный (филе с кожей без
костей)

54 40

лук репчатый 10 8

яйцо куриное 2 2

ПОДО п и п .О Н ,м 3,0 3,0

Ib 'HMii lynii h im ii и • nyi о N t< Ml IAIIN 60 8,5 6,7 3,5 108 №401-2013,
Пермь

ni'41'HI. ЮИЯЖНЯ / 1 59

мука пшеничная 3 3

масло растительное 4 4
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томатное пюре (без искуссш онных оромш ил,порой, крлсииню и 
и консервантов, без содержания крахмала и соли) 2,6 2,5

мука пшеничная 1 1

вода питьевая 20 20

Рис припущенный, с маслом растительным 1 1 0 2 , 2 4,5 18,6 124 №512-2004

крупа рисовая 38 38

вода питьевая 81 81

масло растительное 4 4

Компот из кураги 150 0,3 0 , 0 14,3 58 №638-2004

курага 12 12

сахар 5 5

Хлеб пшеничный 1 0 0 , 2 0 , 1 4,4 19

Хлеб ржаной 30 0,7 0,4 11,3 52

П олдник 200 11,5 9,0 21,1 211

Мучное изделие без содержания молочных продуктов промышленного 
производства в ассортименте 50 8,4 6 , 2 17,0 157

Молоко безлактозное или молоко растительное 150 150 150 3,1 2 , 8 | Антенное уч 
: «Центр техн

эежденк^Тюмен'
□логического
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Уж ин 430 15,7 15,1 42,1 367

Кнели из говядины 60 8 , 1 6,9 8 , 0 127 №379-2013,
Пермь

говядина 1 категории 65 48

или мясо говядина жилованное, замороженное в блоках 57 48

хлеб пшеничный 11 11

вода питьевая 19 19

яйцо куриное 3,8 3,8

масло растительное для смазки листа 1 1

Капуста отварная, запеченная с яйцом 1 2 0 4,2 6,4 9,5 1 1 2
№10.40-1995,
Екатеринбург

капуста цветная замороженная 126 120 •

или капуста свежая белокочанная 139 111

масса отварной капусты 1 0 0

мука пшеничная 2 2

яйцо куриное 32 32

масло растительное 3 3

Напиток овсяный с какао пастеризованный 150 3,1 1,5 14,5 84 №517-2013,
Пермь

какао - порошок в составе напитка 1,2 1,2

Хлеб пшеничный 1 0 0 , 2 0 , 1 4,4 19

..... И » «1#





Хлеб пшеничный 2 0 0,4 0 , 2 8 , 8 39

Вт орой завт рак 0,2 0,0 17,3 70

Сок в ассортименте 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 , 2 0 , 0 17,3 70 №518-2013,
Пермь

Обед 530 13,6 19,3 71,0 512

Салат картофельный с огурцами 40 0,7 3,0 5,9 53 №75-2013,
Пермь

картофель - 01.09.-31.10.- 25% 47 35

01.11.-31.12. -30% 50 35

01.01-29 .02-35% 54 35

0 1 .0 3 -4 0 % 58 35

огурцы соленые без уксуса 13 7

или огурцы свежие парниковые 7,1 7

или огурцы свежие грунтовые 7,4 7

масло растительное 3 3

Борщ "Сибирский" с мясом БЕЗ СМЕТАНЫ 150/10 3,3 3,5 7,2 74 №111-2004

говядина 1 категории 22 16

или мясо говядина жилованное, замороженное в блоках 19 16

или гуляш-полуфабрикат промышленного производства 16 16

свекла - до 01.01 -20% 30 24
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01.11.-31.12. -30% 9 6

01 .01 -29 .02 -35% 9 6

0 1 .0 3 -4 0 % 10 6

фасоль 6 6

морковь - до 01.01 - 20% 11,3 9

с 01.01 -2 5 % 12 9

лук репчатый 7 6

томатное пюре (без искусственных ароматизаторов, красителей 
и консервантов, без содержания крахмала и соли) 1,5 1,5

масло растительное 3 3

сахар 0,2 0,2

зелень сушеная 0,1 0,1

Шницель рыбный натуральный 60 6,2 4,6 7,5 96 №391-2004

горбуша (кета) потрошенная с головой (филе без кожи и
костей)

78 52

или горбуша (кета) неразделанная (филе без кожи и костей) 95 52

или минтай потрошенный обезглавленный (филе с кожей без
костей)

70 52 Автономное уч[: 
«Центр технс

еждение Тюменс 
логического к
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яйцо куриное 4 4

сухари пшеничные 7 7

масло растительное для смазки листа 2 2

Картофель толченый по-деревенски 1 2 0 2 , 2 7,5 15,3 138 №208-2013,
Пермь

картофель - 01.09.-31.10,- 25% 140 105

01.11.-31.12. -30% 150 105

01 .01 -29 .02 -35% 162 105

0 1 .0 3 -4 0 % 170 102

отвар картофельный 20 20

масло растительное 8 8 -

Компот из свежих яблок 150 0 , 1 0 , 1 15,0 61 №631-2004

яблоки свежие с удаленным семенным гнездом 34 30

сахар 8 8

Хлеб пшеничный 2 0 0,4 0 , 2 8 , 8 39

Хлеб ржаной 30 0,7 0,4 11,3 52

П олдник 200 7,5 11,0 21,2 214

Мучное изделие без содержания молочных продуктов промышленного 
производства в ассортименте 50 4,4 8 , 2 17,1 160

Молоко безлактозное или молоко растительное 150 150 150 3,1 2 , 8 4,1 54 №515-2013,
Пермь
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или филе грудки индейки 53 50

хлеб пшеничный 13 13

лук репчатый 10 8

яйцо куриное 5 5

вода питьевая 7 7

масло растительное для смазки листа 2 2

Макароны отварные с овощами 1 2 0 1 , 8 2 , 6 18,3 104 №294-2013,
Пермь

макаронные изделия 28 28

масса отварных макарон 80

морковь - до 01.01 - 20% 31 25

с 01.01 - 2 5 % 33 25

масло раст ит ельное 3 3

томатное пюре (без искусственных ароматизаторов, красителей 
и консервантов, без содержания крахмала и соли)

6 6

горошек зеленый консервированный (после термической
обработки)

18 12

масса готовых овощей 40 j
Автономное учре 
«Центр техно.:

кдениэ Тюменск< 
югического кс
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Чай с сахаром 180 0 , 1 0 , 0 1 0 , 6 43 №685-2004

ч а й  -  з а в а р к а 0,4 0,4

с а х а р 10 10

Кондитерское изделие промышленного производства без содержания молочных 
продуктов (вафли с фруктовой начинкой) 50 2 , 1 1 , 2 18,2 92

Хлеб ржаной 1 0 0,3 0 , 1 3,8 17

ИТО ГО : 39 51 211 1454

ИТОГО П О ТРЕБ ЛЕ Н И Е П И Щ Е В Ы Х  ВЕЩ ЕСТВ ЗА НЕДЕЛЮ 42 47 203 1406

Норма в пищевых веществах и энергии (95%) 40 45 193 1330
П р и  1 2  ч а с о в о м  

п р е б ы в а н и и  

д е т е йНорма в пищевых веществах и энергии (100%) * 42 47 203 1400

6  д е н ь

Наименование блюда Брутто, г Нетто, г

Химический состав
Номер

рецептуры
Выход, г Белки, г Жиры, г Угл. г ЭЦ, ккал

Завт рак 350 13,4 10,4 36,3 292

Омлет натуральный на воде 1 0 0 8,5 8 , 6 0 , 0 1 1 1 №340-2004

я й ц о  к у р и н о е 76 76

вода питьевая 29 29

м а с л о  р а с т и т е л ь н о е  д л я  с м а з к и  л и с т а 1 1

ИЛИ
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масло растительное

Овощи на подгарнировку

Горошек зеленый консервированный (после термической 
обработки)

Бутерброд с джемом или повидлом

батон

джем или повидло (без искусственных ароматизаторов,
красителей и консервантов)

Чай на молоке специализированном

чай - заварка

молоко безлактозное или молоко растительное

сахар

В т орой завт рак

Сок в ассортименте

Обед

Салат из моркови с кукурузой

морковь - до 01.01 - 20%

с 01.01 - 2 5 %

f t

ОН

3

62

15

15,2

0,4

40

12

100

33

35

15

0,4

180 1,5 1,6 17,0 88 №495-2013,
Пермь

40

12

100 100

500

40

0,2

0,2

13,4

0,7

0,0

0,0

21,1

3,0

17,3

17,3

59,7

3,5

26

26

70

70

482

44

Автономное учреждение Тюменской облас

№518-2013,
Пермь

№ 11-2001,
Пермь
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масса припущенной моркови 24

кукуруза консервированная (после термической обработки) 25 15

масло растительное 3 3

Суп пюре из крупы перловой с курицей 150/10 3,0 4,0 13,5 1 0 2
№160-2013,

Пермь

курица потрошеная 1 категории (разделка мякоть без кожи) 30 26

или филе куриное промышленного производства 17 16

или филе грудки индейки 17 16

крупа перловая 12 12

морковь - до 01.01 - 20% 12,5 10

с 01.01 -25% 13,3 10 #

лук репчатый 6 5

мука пшеничная 3 3

масло растительное 3 3

молоко безлактозное или молоко растительное 38 38

бульон куриный 105 105

зелень сушеная 0,1 0,1

Говядина, тушенная с капустой 150 8 ,6 13,5 14,2 213 №440-2004

говядина 1 категории 67 49

или мясо говядина жилованное, замороженное в блоках 58 49

1 ----------------г
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масло растительное

м

6

Ml

капуста белокочанная свежая 188 150

морковь - до 01.01 - 20% 25 20

с 01.01 -25% 27 20

томатное пюре (без искусственных ароматизаторов, красителей 
и консервантов, без содержания крахмала и соли)

мука пшеничная 1,7 1,7

Кисель из свежих ягод 150 0,2 0,1 12,2 51 №505-2013,
Пермь

брусника свежемороженая 22,2 20

или клюква свежемороженая 21 20

или смородина черная свежемороженая 20,4 20

сахар

крахмал

Хлеб пшеничный 20 0,4 0,2 8,8 39

Хлеб ржаной 20 0,5 0,3 7,5 34

П олдник 200 11,5 9,0 21,1 211

Мучное изделие без содержания молочных продуктов промышленного 
производства в ассортименте 50 8,4 6,2

■ Автономно 
| В Д . т р  т

учреждение Тю! 

ехнолЬгйческс
енской облас, i 
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Молоко безлактозное или молоко растительное 150 150 150 3,1 2 , 8 4,1 54 №515-2013,
Пермь

Ужин 410 10,2 16,7 39,0 347

Салат овощной 1 1 0 5,1 8 , 2 4,6 113 №69-2013,
Пермь

картофель - 01.09.-31.10.- 25% 53 40

01.11.-31.12. -30% 57 40

01.01-29.02-35% 62 40

01.03-40% 67 40

масса отварного картофеля 38

морковь - до 01.01 - 20% 15 12

с 01.01 -25% 16 12

масса отварной моркови 1 0

огурцы соленые без уксуса 18,2 10

горошек зеленый консервированный (после термической
обработки) 15,4 10

яйцо куриное 40 40

масло растительное 4 4

"Ежики" из мяса с рисом 50 4,6 8 , 0 5,7 113 №390-2013,
Пермь

говядина 1 категории 44 32

или мясо говядина жилованное, замороженное в блоках 38 32

крупа рисовая 6 6



крупа рисовая!
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масло растительное 2 2

масса прогретого с маслом лука 8

мука пшеничная 3 3

масло растительное для смазки листа 2 2

Чай с сахаром 150 0 , 1 0 , 0 8,5 34 №685-2004

чай - заварка 0,4 0,4

сахар 8 8

Фрукт в ассортименте 1 0 0 0 , 1 0,4 16,4 70 №458-2006,
Москва

Или Детское фруктовое пюре в ассортименте (от 80 до 130 г)

Хлеб ржаной 1 0 0,3 0 , 1 3,8 17

И ТО ГО : 49 57 173 1403

7 д е н ь

Наименование блюда Брутто, г Нетто, г
Химический состав

Номер
рецептуры

Выход, г Белки, г Жиры, г Угл. г ЭЦ, ккал

Завт рак 360 6,0 8,9 41,6 271

Каша "Дружба" на воде 150 2 , 2 4,2 А в т о р а м  
«иенто техн<

ежден<^ ^юменс

ЛОГИЧйгкпгл |/
Ж ^ 013>

Пермь

крупа рисовая 1 2 1 2 ОГРН
ИНН
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7 2 0 3 2 0 8 1 £  !



крупа пшено 9 9

вода питьевая 135 135

сахар 2 2

соль йодированная 0,6 0,6

масло растительное 4 4

Мучное изделие без содержания молочных продуктов промышленного 
производства в ассортименте 30 3,5 4,6 10,5 97

Чай с лимоном 180 0 , 1 0 , 0 ' 10,5 42 №686-2004

чай - заварка 0,4 0,4

сахар 10 10

лимон 6 5 •

Хлеб пшеничный 1 0 0 , 2 0 , 1 4,4 19

Вт орой завт рак 0,2 0,0 17,3 70

Сок в ассортименте 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 , 2 0 , 0 17,3 70 №518-2013,
Пермь

О бед 510 11,3 17,7 70,9 488

Овощное детское пюре промышленного производства в ассортименте 40 0 , 0 0 , 0 2 , 2 9 №101-2004

овощное детское пюре промышленного производства в 
ассортименте ("Тыква", "Брокколи"," Кабачок" и др.) 42 40

ИЛИ

Нарезка из свеклы отварной 40 0 , 6 0 , 0 2,5 1 2
№ 50-2013,

Пермь

............. ... мм I) 1 U 1 ,
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01.11.-31.12. -30% 43 30

01.01-29.02-35% 46 30

01.03-40% 50 30

морковь - до 01.01 - 20% 7,5 6

с 01.01 -25% 8 6

лук репчатый 7 6

горошек зелёный консервированный 8 5

овощи свежемороженые (капуста цветная или капуста
брокколи) 19 18

или капуста свежая белокочанная 23 18

масло растительное 3 3

зелень сушеная 0,1 0,1

Тефтели, запеченные в соусе белом 60 6 , 6 10,4 6,3 145 №388-2013,
Пермь

свинина мясная 37 32

или говядина 1 категории 44 32

или мясо говядина жилованное, замороженное в блоках 38 32 ;
j

Аптономноо уч[> 
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хлеб пшеничный

яйцо куриное

вода питьевая

масло растительное

лук репчатый

масса прогретого с маслом лука

мука пшеничная

масса готовых тефтелей

Соус белый для запекания

вода питьевая

мука пшеничная

масло растительное

масло растительное для смазки листа

Макароны изделия отварные, с маслом растительным

макаронные изделия

масло растительное

6

2

8

1,7

20

4

33

1,5

1,5

2

39

Зф

Компот из смеси сухофруктов

сухофрукты 1?

6

2

8

1,7

17

8

4

50

30

33

1,5

1,5

2

39

Зф

12

№451-2013,
Пермь

110 2,8 3,7 30,3 166 №516-2004

150 0,2 0,0 12,7 52 №508-2013,
Пермь



сухс 1 2 1 2

«1- * h

I

Хлеб пшеничный 1 0 0 , 2 0 , 1 4,4 19

Хлеб ржаной 2 0 0,5 0,3 7,5 34

П олдник 200 4,9 8,3 29,3 212

Булочка "Пеомская" (на  во д е  п и ть е в о й  и м а с л е  р а с т и т е л ь н о м ) 50 1 , 8 5,5 25,2 158 №554-2013,
Пермь

м ука  п ш е н и ч н а я 25 25

масло растительное 5 5

я й ц о  кур и н о е 6 6

с а х а р 4 4

с о л ь  й о д и р о в а н н а я 0,5 0,5

д р о ж ж и  х л е б о п е к а р н ы е 1 1

или  д р о ж ж и  с у х и е  х л е б о п е к а р н ы е 0,25 0,25

вода питьевая 11 11

п о в и д л о  или  д ж е м  (б е з  и с ку с с т в е н н ы х  а р о м а т и з а т о р о в  и
кр а с и те л е й )

7 7

с а х а р н а я  пуд р а 1,5 1,5

м а сл о  р а с т и т е л ь н о е  д л я  с м а зки  л и с та 0,2 0,2

Молоко безлактозное или молоко растительное 150 150 150 3,1 2 , 8 4,1 54 №515-2013,
Пермь

Ужин 430 12,8 13,1 .
нтономной учре; 

Ц е н ^ й в с н о г
эдение Тюменско

ОГИЧвСКОГО KOI
i облас.., 
1ТрОЛЯ»

И Н Н  7 2 0 3 2 0 8 1 3 4 j



Котлета рыбная натуральная запеченная 60 7,5 7,2 5,6 117 №9/7-2011,
Екатеринбург

минтай потрошенный обезглавленный (филе с кожей без
костей) 84 62

или горбуша потрошенная с головой (филе без кожи и костей) 93 62

или горбуша (кета) неразделанная (филе без кожи и костей) 113 62

лук репчатый 5 4

яйцо куриное 12 12

мука пшеничная 4 4

масло растительное 2,5 2,5 •

Картофель тушеный 1 2 0 1 , 8 3,9 13,6 97 №216-2004

картофель - 01.09.-31.10,- 25% 138 104

01.11.-31.12. -30% 149 104

01.01-29.02-35% 160 104

01.03-40% 174 104

морковь - до 01.01 - 20% 35 28

с 01.01 -25% 37 28

лук репчатый 18 15

масло растительное 4 4

Напиток овсяный с какао пастеризованный 150 3,1 1,5 14,5 84 №517-2013,
Пермь

• "  »' ' II» ч Ч 111)1 И* И 1 ' II 1 II >• 1 ИП11Щ>,П 1 ;» ___



| КП КП о - порошок п ОООТППО 1 ЮПИ ткп | 1,2 | 1.? I— — I— — г —
I •  м  М • | > 1 Н М > 1 | | И

Или Донжон фрукюиоо тори и ям opiимшмг (ш Ж) д о  1 l l li)

I N м ♦ И 4 I I I 14

Хлеб ржаной 1 0 0,3 0 , 1 3,8 17

И ТО ГО : 35 48 2 09 1409

8  д е н ь

Наименование блюда Брутто, г Нетто, г

Химический состав
Номер

рецептуры
Выход, г Белки, г Жиры, г Угл. г ЭЦ, ккал

Завт рак 3 50 7,1 8 ,6 4 6 ,9 293

Каша пшеничная 150 3,8 4,2 27,0 161 №264-2013,
Пермь

кр уп а  п ш е н и ч н а я 30 30

в о д а  п и ть е в а я 126 126

масло растительное 4 4

Кондитерское изделие без содержания молочных продуктов промышленного 
производства в ассортименте 2 0 1 , 0 2 , 2 8 , 0 56

Кофейный напиток на молоке специализированном 180 2,3 2 , 2 11,9 77 №501-2013,
Пермь

ко ф е й н ы й  н а п и т о к 3 3

с а х а р 8 8

молоко безлактозное или молоко растительное 75 75 Антономнса учр
«Центп трхмг

еждение Тюменс 
шошвеского к

:ой облас. ■
ЛИ ТГОП-:----------

ОГ РН 1 0 7 72 03 06 50 ' , '  
И Н Н  7 2 0 3 2 0 8 1 3 4 J



Вт орой завт рак 0,2 0,0 16,9 69

Отвар шиповника 100 0,2 0,0 16,9 69 №705-2004

шиповник 15 15

сахар 3 3

Обед 530 14,9 20,1 66,9 508

Салат из свежих помидоров 40 0,7 3,0 2,7 41 №22-2013,
Пермь

помидоры свежие парниковые 39 38

или помидоры свежие грунтовые 45 38

масло растительное 3 3

ИЛИ

Салат из соленых огурцов с луком 40 0,4 3,0 2,1 37 №17-2004

огурцы соленые без уксуса 64 35

лук репчатый 3,6 3

лук репчатый (использовать только до 1  марта, после 1 марта лук зеленый)

или лук зеленый 3,8 3

масло растительное 3 3

Суп крестьянский с крупой с мясом БЕЗ СМЕТАНЫ 150/10 3,5 3,4 7,7 75 №154-2013,
Пермь

ГОЩШИНв 1 категории 22 16

* ^ ^ 7 “ П “ 1 I
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или гуляш-полуфабрикат промышленного производства 16 16

капуста белокочанная свежая 23 18

картофель - 01.09.-31.10,- 25% 21 16

01.11.-31.12. -30% 23 16

01.01-29.02-35% 25 16

01.03-40% 27 16

крупа перловая 6 6

морковь - до 01.01 - 20% 7,5 6

с 01.01 -25% 8,0 6

лук репчатый 7 6

масло растительное 3 3

зелень сушеная 0,1 0,1

Фрикадельки рыбные, запеченные с соусом томатным 60 7,5 5,6 10,5 122 №157-2001,
Пермь

горбуша (кета) потрошенная с головой (филе без кожи и
костей) 60 40

или горбуша (кета) неразделанная (филе без кожи и костей) 73 40

или минтай потрошенный обезглавленный (филе с кожей без
костей) 54 40

хлеб пшеничный 7 7
мотонсмнсе учр 
«Центр технг 
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Ькдение поменс 

логического  к 
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вода питьевая 11 11

яйцо куриное 4 4

мука пшеничная 4 4

масса готовых фрикаделек 50

Соус томатный 30 №453-2013,
Пермь

томатное пюре (без искусственных ароматизаторов, красителей 
и консервантов, без содержания крахмала и соли) 4 4

мука пшеничная 1,5 1,5

масло растительное 1,5 1,5

вода питьевая 25 25

сахар 0,5 0,5

масло растительное для смазки листа 2 2

Картофель толченый по-деревенски 1 2 0 2 , 2 7,5 15,3 138 №208-2013,
Пермь

картофель - 01.09.-31.10,- 25% 140 105

spО4ОСОCNт—0?т— 

О

150 105

01.01-29.02-35% 162 105

01.03-40% 170 102

отвар картофельный 20 20

масло рпотитопыюо 8 8

■  м и  «ми
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яблоки свежие с удаленным семенным мк.мдом 34

I

30

I

I M

I
н 1

i
и 1

I I
«1

сахар 8 8

Хлеб пшеничный 1 0 0 , 2 0 , 1 4,4 19

Хлеб ржаной 30 0,7 0,4 11,3 52

П олдник 2 0 0 1 1 , 5 9 , 0 2 1 , 1 2 1 1

Мучное изделие без содержания молочных продуктов промышленного 
производства в ассортименте 50 8,4 6 , 2 17,0 157

Молоко безлактозное или молоко растительное 150 150 150 3,1 2 , 8 4,1 54 №515-2013,
Пермь

Ужин 4 0 0 7 J 6 , 2 6 1 , 5 3 3 3

Плов из говядины 150 6,9 5,5 2 2 , 8 168 №443-2004

мясо говядина жилованное, замороженное в блоках 55 47

или говядина 1 категории 64 47

масло растительное 3 3

масса тушенного мяса 30

крупа рисовая 32 32

морковь - до 01.01 - 20% 44 35

с 01.01 -25% 47 35
Автономное уч;. еждение Тюменс ой облао.

лук репчатый 12 10
« Ц е н тр  техн< 

О Г Р Н
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Сок в ассортименте 150 150 150 0,4 0 , 2 18,5 77 №518-2013,
Пермь

Фрукт в ассортименте 1 0 0 0 , 1 0,4 16,4 70 №458-2006,
Москва

Или Детское фруктовое пюре в ассортименте (от 80 до 130 г)

Хлеб ржаной 1 0 0,3 0 , 1 3,8 17

ИТО ГО : 41 44 213 1414

9  д е н ь

Наименование блюда Брутто, г Нетто, г

Химический состав
Номер

рецептуры
Выход, г Белки, г Жиры, г Угл. г ЭЦ, ккал

Завт рак 360 5,1 6,0 50,5 276

Каша манная жидкая на воде 150 2 , 0 4,1 1 2 , 8 96 №311-2004

кр уп а  м а н н а я 15 15

вода питьевая 140 140

с а х а р 2 2

с о л ь  й о д и р о в а н н а я 0,6 0,6

масло растительное 4 4

Бутерброд с джемом или повидлом 15/15 1,4 0 , 2 16,3 73 №2-2004

б а то н 15 15

д ж е м  или п о в и д л о  (б е з  и с ку с с т в е н н ы х  а р о м а ти за то р о в ,
I'l 1 II и 11 Ч И 41 И 1ч И II 1 Ч i l l .  I l l  и m )

15,2 15

I N I ' | м Г |  I « I  i г »  " у  .... у - •••





или мясо говядина жилованное, замороженное в блоках 19 16

или гуляш полуфабрикат промышленного производства 16 16

картофель - 01.09.-31.10.- 25% 86 65

01.11.-31.12. -30% 93 65

01.01-29.02-35% 98 65

01.03-40% 109 65

морковь - до 01.01 - 20% 8,8 7

с 01.01 -25% 9 7

лук репчатый 4,8 4

масло растительное 3 3 •

помидоры свежие парниковые 6,1 6

или помидоры свежие грунтовые 7 6

зелень сушеная 0,1 0,1

Суфле из печени 60 7,4 6,9 1,7 99 №35/8-2011,
Екатеринбург

печень говяжья 79 66

масса отварной печени 45

яйцо куриное 15 15

соль йодированная 0,2 0,2

Т — — К Г Г Ш И Ш



соль йодированная! 0,2 0,2

1 «if* гиим |И 1*

<uh),i питьоаан 15 15

мука пшеничная 1,3 1,3

масло растительное 1,3 1,3

масло растительное для смазки емкости 2 2

Каша гречневая вязкая отварная с маслом растительным 1 1 0 3,2 4,9 14,6 115 №510-2004

крупа гречневая 28 28

вода питьевая 88 88

масло растительное 4 4

Компот из кураги 150 0,3 0 , 0 14,3 58 №638-2004

курага 12 12

сахар 5 5

Хлеб пшеничный 2 0 0,4 0 , 2 8 , 8 39

Хлеб ржаной 30 0,7 0,4 11,3 52

П олдник 200 5,7 6,6 31 ,6 209

Булочка с сахаром (на воде питьевой и масле растительном) 50 2 , 6 3,8 27,5 155 №772-2004

мука пшеничная 40 40
геномное учрежд ение Тюменской >блао. -

сахар 2,5 2,5
i <<L
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масло растительное 1,2 1,2

дрожжи хлебопекарные 0,6 0,6

или дрожжи сухие хлебопекарные 0,15 0,15

соль йодированная 0,6 0,6

сахар для отделки 0,5 0,5

вода питьевая 18 18

масло растительное для смазки листа 0,2 0,2

Молоко безлактозное или молоко растительное 150 150 150 3,1 2,8 4,1 54 №515-2013,
Пермь

Ужин 400 11,2 12,7 48,8 354

Салат из моркови 40 0,4 0 , 0 4,0 18 №7-2013, Пермь

морковь - до 01.01 - 20% 51 41

с 01.01 -25% 55 41

масса отварной моркови 39

сахар 1 1

Котлеты по - хлыновски 50 5,2 7,3 7,0 115 №454-2004

говядина 1 категории 49 36

или мясо говядина жилованное, замороженное в блоках 42 36

или фарш промышленного производства 36 36

m  Пн н  in  эн tit
— 1 п * 1

1

I



или фарш промышленного производства! 36 I 36

п ий* l l h i p l i i

01 11.31 12. 30%

|
16

И

11

01.01-29.02-35% 17 11

01.03-40% 18 11

лук репчатый 8 7

яйцо куриное 7 7

сухари пшеничные 5 5

масло растительное для смазки листа 2 2

Пюре из гороха с маслом растительным 1 2 0 4,8 3,1 18,5 1 2 1
№417,418-2013,

Пермь

горох 60 60

вода питьевая 122 122

масса пюре из гороха 116

масло растительное 3 3

Чай с сахаром 180 0 , 1 0 , 0 1 0 , 6 43 №685-2004

чай - заварка 0,4 0,4

сахар 10 10

Кондитерское изделие без содержания молочных продуктов промышленного 
производства в ассортименте 1 0 0,4 2 , 2 4,9 41

Хлеб ржаной 1 0 0,3 0 , 1 3,8------. ю?г iMHCti \------- 77——
чре;кдение поме некой облао. •

ИТО ГО : 38 45
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1 0  д е н ь

Наименование блюда Брутто, г Нетто, г

Химический состав
Номер

рецептуры
Выход, г Белки, г Жиры, г Угл. г ЭЦ, ккал

З а в т р а к 3 9 0 9 J 11,0 37 ,8 289

Каша из овсяных хлопьев "Геркулес" жидкая на воде 150 2,7 4,3 14,2 106 №311-2004

хлопья овсяные "Геркулес” 18 18

вода питьевая 138 138

сахар 2 2

соль йодированная 0,8 0,8

масло растительное 4 4

Мучное изделие без содержания молочных продуктов промышленного 
производства в ассортименте 2 0 1,5 2 , 0 9,0 60

Яйца вареные 40 5,1 4,6 0,3 63 №300-2013,
Пермь

Чай с лимоном 180 0 , 1 0 , 0 10,5 42 №686-2004

чай - заварка 0,4 0,4

сахар 10 10

лимон 6 5

Хлеб ржаной 1 0 0,3 0 , 1 3,8 17

В т о р о й  з а в т р а к 0 ,2 0 ,0 17,3 70

[• «- tr и й||р, <1 ■ _____ пн» ..... I им»
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Суп картофельный с макаронными изделиями с курицей 150/10 3,0 3,7 13,5 99 №140-2004

курица потрошеная 1 категории (разделка мякоть без кожи) 30 26

или филе куриное промышленного производства 17 16

или филе грудки индейки 17 16

картофель - 01.09.-31.10,- 25% 60 45

01.11.-31.12. -30% 64 45

01.01-29.02-35% 69 45

01.03-40% 75 45

макаронные изделия 7 7

морковь - до 01.01 - 20% 8,8 7

с 01.01 -25% 9,3 7

лук репчатый 8 7

масло растительное 3 3

зелень сушеная 0,1 0,1

Биточки рубленые из птицы припущенные 60 6 , 6 7,1 4,5 108 №498-2004

филе куриное промышленного производства 53 50
■ ч.ТОНОМНС
«Центр 1
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или филе грудки индейки 53 50

хлеб пшеничный 13 13

лук репчатый 10 8

яйцо куриное 5 5

вода питьевая 7 7

масло растительное для смазки листа 2 2

Капуста тушеная 1 2 0 3,5 4,9 1 2 , 2 107 №423-2004

капуста белокочанная свежая 158 126

морковь - до 01.01 - 20% 25 20

с 01.01 -25% 26,6 20

томатное пюре (без искусственных ароматизаторов, красителей 
и консервантов, без содержания крахмала и соли) 2,5 2,5

лук репчатый 8 7

мука пшеничная 1,4 1,4

масло растительное 5 5

сахар 0,2 0,2

Кисель из свежих ягод 150 0 , 2 0 , 1 1 2 , 2 51 №505-2013,
Пермь

брусника свежемороженая 22,2 20

или клюква свежемороженая 21 20

!



или клюква свежемороженая 21 20

ИМИ М " | <  мИМИ и I м  * «  М .......... .... 4Н 4 I f t

сахар 8 8

крахмал 5 5

Хлеб пшеничный 2 0 0,4 0 , 2 8 , 8 39

Хлеб ржаной 30 0,7 -  0,4 11,3 51

П олдник 200 12,6 7,6 22,1 207

Мучное изделие без содержания молочных продуктов промышленного 
производства в ассортименте 50 9,5 4,8 18,0 153

Молоко безлактозное или молоко растительное 150 150 150 3,1 2 , 8 4,1 54 №515-2013,
Пермь

Ужин 420 10,8 7,8 62,7 364

Плов из птицы 150 7,2 5,9 2 2 , 8 173 №406-2013,
Пермь

курица потрошеная 1 категории (разделка мякоть без кожи) 90 78

или филе куриное промышленного производства 51 48

или грудка куриная (разделка мякоть без кожи) 56 54

или филе грудки индейки 51 48

масса тушеной птицы 30

крупа рисовая 32 32

морковь - до 01.01 - 20% 44 35
/Л учреждение Тюм nfinяг

с 01.01 -25% 47 35 «Центр те 
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лук репчатый 12 10

масло растительное 3 3

Напиток овсяный с какао пастеризованный 150 3,1 1,5 14,5 84 №517-2013,
Пермь

какао - порошок в составе напитка 1,2 1,2

Хлеб пшеничный 1 0 0 , 2 0 , 1 4,4 19

Фрукт в ассортименте 1 2 0 0,3 0,3 2 1 , 0 8 8
№458-2006,

Москва

Или Детское фруктовое пюре в ассортименте (от 80 до 130 г)

ИТОГО: 48 43 206 1403

ИТОГО П О ТРЕБ ЛЕН И Е П И Щ Е В Ы Х  ВЕЩ ЕСТВ ЗА НЕДЕЛЮ 42 47 203 1408

Норма в пищевых веществах и энергии (95%) 40 45 193 1330
П р и  1 2  ч а с о в о м  

п р е б ы в а н и и  

д е т е й

Норма в пищевых веществах и энергии (100%) * 42 47 203 1400

1 1  д е н ь

Наименование блюда Брутто, г Нетто, г

Химический состав
Номер

рецептуры
Выход, г Белки, г Жиры, г Угл. г ЭЦ, ккал

Завт рак 350 6,3 9,9 38,1 267

Каша кукурузная жидкая на воде 150 2,7 4,8 15,9 118 №311-2004

крупа кукурузная 18 18

поди пить&ввя 1/10 140



воба питьевая \ м и 14 и
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масло растительное 4 4

Мучное изделие без содержания молочных продуктов промышленного 
производства в ассортименте 2 0 1,3 2,9 10,3 73

Кофейный напиток на молоке специализированном 180 2,3 2 , 2 11,9 77 №501-2013,
Пермь

кофейный напиток 3 3

сахар 8 8

молоко безлактозное или молоко растительное 75 75

В т орой завт рак 0,1 0,4 16,4 70

Фрукт в ассортименте 1 0 0 0 , 1 0,4 16,4 70 №458-2006,
Москва

Обед 560 18,7 23,9 56,5 516

Салат из свеклы с огурцами 40 0,5 3,0 2 , 6 39 №53-2013,
Пермь

свекла - до 01.01 -20% 44 35

с 01.01 -25% 47 35

масса отварной свеклы 32

огурцы соленые без уксуса 15 8

или огурцы свежие парниковые 8,2 8

или огурцы свежие грунтовые 8,4 8
:'тономнсеу1 

«Центр rexi 
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рождение Tiowei 
юлогического 
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ской облас 
контроле'->

И Н Н  7 2 0 3 2 0 8 1 3 4



масло растительное 3 3

Уха с крупой 150/50 8,7 6 , 8 8,9 132 №152-2013,
Пермь

горбуша (кета) потрошенная с головой (филе с кожей без
костей) 86 60

или горбуша (кета) неразделенная (филе с кожей без костей) 103 60

или минтай потрошенный обезглавленный (филе с кожей без
костей) 84 62

или лосось неразделанный (филе с кожей без костей) 108 63

картофель - 01.09.-31.10,- 25% 60 45

01.11.-31.12. -30% 64 45

01.01-29.02-35% 69 45

01.03-40% 75 45 -

крупа рисовая или крупа пшено 5 5

лук репчатый 7 6

масло растительное 3 3

зелень сушеная 0,1 0,1

Фрикадельки из кур припущенные 50 6,4 6 , 2 5,1 1 0 2
№410-2013,

Пермь

филе куриное промышленного производства 40 38

или филе грудки индейки 40 38

ум<<6 тшничммй 8 8



хлеб пшеничный! 8 | 8

iHi |Н » , I *1II 1» I» < * т ш т
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вода питьевая 10 10

Картофель толченый по-деревенски 1 2 0 2,2 7,5 15,3 138 №208-2013,
Пермь

картофель - 01.09.-31.10,- 25% 140 105

01.11.-31.12. -30% 150 105

01.01-29.02-35% 162 105

01.03-40% 170 102

отвар картофельный 20 20

масло растительное 8 8

Компот из смеси сухофруктов 150 0,2 0 , 0 12,7 52 №508-2013,
Пермь

сухофрукты 12 12

сахар 5 5

Хлеб пшеничный 1 0 0,2 0 , 1 4,4 19

Хлеб ржаной 2 0 0,5 0,3 7,5 34

П олдник 200 9,1 7,7 27,7 217

Кондитерское изделие без содержания молочных продуктов промышленного 
производства в ассортименте 50 8 , 8 7,7 15,5 167

Сок в ассортименте 150 150 150 0,3 0 , 0 1 2,2ro.Hov 
----------- «Ц рнтг

юе учр&̂ дение 
rexi юлолггст:

№518-2013,

юмспП̂ рм̂ блао
i\Oi и кин • i и-

ОГРН 1 0 7 7 2 0 3 0 0 5 0 , ;  
И Н Н  7 2 0 3 2 0 8 1 3 4



Уж ин 400 11,2 13,0 43,0 334

Запеканка овощная БЕЗ СМЕТАНЫ 160 4,2 7,7 25,5 188 №234-2013, г. 
Пермь

картофель - 01.09.-31.10,- 25% 109 82

01.11.-31.12. -30% 117 82

01.01-29.02-35% 126 82

01.03-40% 137 82

капуста белокочанная свежая 44 35

морковь - до 01.01 - 20% 66 53

с 01.01 -25% 70 53

лук репчатый 19 16

масло растительное 8 8

крупа манная 9 9

яйцо куриное 11 11

сухари пшеничные 8 8

масло растительное для смазки листа 2 2

Зразы рубленые из говядины, паровые 60 6 , 6 5,2 3,1 8 6 №457-2004

говядина 1 категории 52 38

ипи мясо говядина жилованное, замороженное в блоках 45 38

[ ........... I l l t i -  М М  I H I  | | | | ^ 1 •  I I I I I I I
I I



или мясо говядина жилованное, замороженное в блоках 45 38

- и» * » Мим МИ МП Ml п п

вода питьевая 12 12

котлетная масса 56

яйцо куриное отварное для фарша 17 17

масло растительное для смазки емкости 1,5 1,5

Чай с сахаром 180 0 , 1 0 , 0 1 0 , 6 43 №685-2004

чай - заварка 0,4 0,4

сахар 10 10

Хлеб ржаной 1 0 0,3 0 , 1 3,8 17

ИТО ГО : 45,4 54,9 181,7 1402

1 2  д е н ь

Наименование блюда Брутто, г Нетто, г

Химический состав
Номер

рецептуры
Выход, г Белки, г Жиры, г Угл. г ЭЦ, ккал

Завт рак 360 5,7 6,2 47 ,8 270

Каша пшенная жидкая на воде 150 2 , 8 4,4 14,5 109 №311-2004

крупа пшено 18 18

вода питьевая 140 140

сахар 2 2
Автономное уч 
«Центр тех!-

юждение Тюмен< 
ологического

кой облао,. 
:онтрол£*

О Г Р Н  1 0 7 7 2 0 3 0 0 5 1 4 7  
И Н Н  7 2 0 3 2 0 8 1 3 4



соль йодированная 0,6 0,6

масло растительное 4 4

Бутерброд с джемом или повидлом 15/15 1,4 0 , 2 16,3 73 №2-2004

батон 15 15

джем или повидло (без искусственных ароматизаторов,
красителей и консервантов) 15,2 15

Чай на молоке специализированном 180 1,5 1 , 6 17,0 8 8
№495-2013,

Пермь

чай - заварка 0,4 0,4

молоко безлактозное или молоко растительное 40 40

сахар 12 12

Вт орой завт рак 0,2 о,о 17,3 • 70

Сок в ассортименте 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 , 2 0 , 0 17,3 70 №518-2013,
Пермь

Обед 500 15,5 20,5 56,9 474

Салат из отварных овощей с маслом растительным 40 1 , 0 3,0 5,5 53 №29/1-2011,
Екатеринбург

свекла - до 01.01 -20% 34 27

с 01.01 -25% 36 27

масса отварной свеклы 24

картофель - 01.09.-31.10,- 25% 24 18

0111 31 12 :ю% 26 18
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01.03-40% 30 18

масса отварного картофеля 15

масло растительное 3 3

Суп картофельный с клецками с курицей 150/10 3,2 3,5 8,7 79 № 1 5 5 -2 0 0 4

кури 1.4а потрошеная 1 категории (разделка мякоть без кожи) 30 26

или филе куриное промышленного производства 17 16

или филе грудки индейки 17 16

мука пшеничная 5 5

масло сливочное 0,5 0,5

яйцо куриное 1,3 1,3

вода питьевая 8 8

соль йодированная 0,1 0,1

масса готовых клецек: 15

картофель - 01.09.-31.10.- 25% 40 30

01.11.-31.12. -30% 43 30

01.01-29.02-35% 46 30

01.03-40% 50 30
: ГОНГ ЫНЬс у 

«Центр тех 
______ ОГРЬ

нреждение 1юме 

нологическогс 
1 Р 7 7 ? 0 3 С С

юкои оЬлае, 
контрол?
г ✓

—--------- 2----------------------

И Н Н  7 2 0 3 2 0 8 1 3 4



морковь - до 01.01 - 20% 7,5 6

с 01.01 -25% 8,0 6

лук репчатый 7 6

масло растительное 3 3

зелень сушеная 0,1 0,1

Голубиы ленивые, запеченные с соусом томатным 150 10,3 13,5 14,5 2 2 1
№372-2013,

Пермь

говядина 1 категории 65 48

или мясо говядина жилованное, замороженное в блоках 57 48

крупа рисовая 6 6

масса отварного риса 17

лук репчатый 8 7

масло растительное 4 4

яйцо куриное 4 4

капуста белокочанная свежая 90 72

масса отварной капусты 67

масло растительное для смазки листа 2 2

выход готовых голубцов 1 2 0 г 2шт/60г

Соус томатный 30 №453-2013,
Пермь
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мука пшеничная 1,5 1,5

масло растительное 1,5 1,5

вода питьевая 25 25

сахар 0,5 0,5

Компот из свежих ягод 150 0 , 1 0 , 0 12,5 50 №634-2004

клюква свежемороженая 28 25

или брусника свежемороженая 27,8 25

или смородина черная свежемороженая 25,5 25

сахар 8 8

Хлеб пшеничный 1 0 0 , 2 0 , 1 4,4 19

Хлеб ржаной 30 0,7 0,4 11,3 51

П олдник 200 5,5 6,5 29,9 200

Булочка ванильная (на воде питьевой и масле растительном) 50 2,4 3,7 25,8 146 №767-2004

мука пшеничная 35 35

сахар 6 6

масло растительное 4 4
nfinai_______юимо

яйцо куриное 2 2 «Центр технож 
ОГРН 10

тического кон 
772030С5". •

roanr.v

И Н Н  7 2 0 3 2 0  81 34



1

яйцо куриное для смазки изделия 1 1

соль йодированная 0,5 0,5

дрожжи хлебопекарные 0,7 0,7

или дрожжи сухие хлебопекарные 0,18 0,18

ванилин 0,03 0,03

вода питьевая 15 15

масло растительное для смазки листа 0,2 0,2

Молоко безлактозное или молоко растительное 150 150 150 3,1 2 , 8 4,1 54 №515-2013,
Пермь

Ужин 480 10,2 11,1 50,7 344

Котлеты, биточки из говядины 50 6 , 0 6,5 5,9 106 №451-2004

говядина 1 категории 50 37

или мясо говядина жилованное, замороженное в блоках 44 37

хлеб пшеничный 9 9

вода питьевая 4 4

лук репчатый 4,8 4

яйцо куриное 5 5

сухари пшеничные 5 5

масло рротщльноо для смазки листа 2 2

шш



масло растительное для смазки листа! z i z
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морковь - до 01.01 - 20% 120 96

с 01.01 -25% 128 96

горошек зелёный консервированный 39 25

масса припущенных овощей 115

масло растительное 4 4

мука пшеничная 2 2

Чай с сахаром 180 0 , 1 0 , 0 1 0 , 6 43 №685-2004

чай - заварка 0,4 0,4

сахар 10 10

Фрукт в ассортименте 130 0,3 0,3 21,5 90 №458-2006,
Москва

Или Детское фруктовое пюре в ассортименте (от 80 до 130 г)

Хлеб ржаной 1 0 0,3 0 , 1 3,8 17

И Т О Г О : 3 7 4 4 2 03 1357

1 3  д е н ь

Наименование блюда Брутто, г Нетто, г
Химический состав

Номер
рецептуры

Выход, г Белки, г Жиры, г Угл. г ЭЦ, ккал

З а в т р а к 350 6,9 8 ,2 4 4 ,0 277

Каша гречневая вязкая отварная с маслом растительным 150 5,3 6 , 2 |режд$75 Гюме»СКС№510й004
Г0НТпог" '__

крупа гречневая 38 38
«Центр тех 

О Г Р Н
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вода питьевая 120 120

масло растительное 5 5

Мучное изделие без содержания молочных продуктов промышленного 
производства в ассортименте 2 0 1,5 2 , 0 9,0 60

Чай с лимоном 180 0 , 1 0,0 10,5 42 №686-2004

чай - заварка 0,4 0,4

сахар 10 10

лимон 6 5

Вт орой завт рак 0,2 0,0 17,3 70

Сок в ассортименте 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 , 2 0 , 0 17,3 70 №518-2013,
Пермь

Обед 530 19,0 16,8 61,0 470

Салат из свежих помидоров 40 0,7 3,0 2,7 41 №22-2013,
Пермь

помидоры свежие парниковые 39 38

или помидоры свежие грунтовые 45 38

масло растительное 3 3

ИЛИ

Салат из свеклы с зеленым горошком 40 0,7 3,0 2,9 41 №58-2013,
Пермь

свекла - до 01.01 -20% 34 27

с 01.01 -25% 36 27

1 1 1  1 1 i 1 1 I
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горошек зеленый консервированный (после термической
обработки) 23 15

масло растительное 3 3

Суп картофельный с крупой с мясом 150/10 3,7 3,7 12,5 98 №138-2004

говядина 1 категории 22 16

или мясо говядина жилованное, замороженное в блоках 19 16

или гуляш-полуфабрикат промышленного производства 16 16

картофель - 01.09.-31.10,- 25% 60 45

01.11.-31.12. -30% 64 45

01.01-29.02-35% 69 45

01.03 -40% 75 45

крупа: перловая, овсяная, пшеничная, пшено 3 3

морковь - до 01.01 - 20% 6,3 5

с 01.01 -25% 6,7 5

лук репчатый 7 6

масло растительное 3 3

зелень сушеная 0,1 0,1

Рыба запечённая 60 11,9 5,5 .тономЗ^Оучреж ^ение 1:09; некой ^*>377-2004

горбуша (кета) потрошенная с головой (филе без кожи и
костей) 108 72 О Г Р Н  10 

И Н Н  7:
77 2 0 3 0 С 5 0  

0 3 2 0 8 1 3 4 i-------



или горбуша (кета) неразделанная (филе без кожи и костей) 131 72

или минтай потрошенный обезглавленный (филе с кожей без
костей) 92 68

мука пшеничная 3 3

масло растительное 3 3

Овощи припущенные с маслом растительным 1 2 0 1,7 4,2 16,5 1 1 1 №524-2004

морковь - до 01.01 - 20% 63 50

с 01.01 -25% 67 50

или морковь свежемороженая 57 50

или кабачки 89 60

лук репчатый 14 12

картофель - 01.09.-31.10.- 25% 86 65

01.11.-31.12. -30% 93 65

01.01-29.02-35% 100 65

01.03-40% 109 65

мука пшеничная 2 2

масло растительное 4 4

Компот из кураги 150 0,3 0 , 0 14,3 58 №638-2004

курага 1? 12
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19Хлеб пшеничный 1 0 0 , 2

Хлеб ржаной 2 0 0,5 0,3 7,6 34

П олдник 200 13,3 8,2 22,1 215

Мучное изделие без содержания молочных продуктов промышленного 
производства в ассортименте 50 1 0 , 2 5,4 18,0 161

Молоко безлактозное или молоко растительное 150 150 150 3,1 2 , 8 4,1 54 №515-2013,
Пермь

Ужин 400 15,2 16,7 39 ,5 369

Яйца вареные 40 5,1 4,6 0,3 63 №300-2013,
Пермь

Запеканка из печени с рисом 60 7,5 4,5 9,5 109 №482-2004

печень говяжья 54 45

крупа рисовая 7 7

вода питьевая 16 16

масса рассыпчатого риса 21

лук репчатый 18 15

масло растительное 4 4

масса прогретого с маслом лука 7

яйцо куриное 3 3
г,fins,

яйцо куриное для смазки изделия 1,5 1,5 «Ц онтр Texi 
О Г Р Н

ологического 
1 0 7 7 2 0 3 0 С
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масло растительное для смазки листа 2 2

Картофель толченый по-деревенски 1 2 0 2 , 2 7,5 15,3 138 №208-2013,
Пермь

картофель - 01.09.-31.10.- 25% 140 105

01.11.-31.12. -30% 150 105

01.01-29.02-35% 162 105

01.03-40% 170 102

отвар картофельный 20 20

масло растительное 8 8

Чай с сахаром 180 0 , 1 0 , 0 1 0 , 6 43 №685-2004

чай - заварка 0,4 0,4

сахар 10 10

Хлеб ржаной 1 0 0,3 0 , 1 3,8 17

И Т О Г О : 55 50 184 1402

1 4  д е н ь

Наименование блюда Брутто, г Нетто, г

Химический состав
Номер

рецептуры
Выход, г Белки, г Жиры, г Угл. г ЭЦ, ккал

З а в т р а к 3 9 0 6,3 7,0 51 ,6 295

Макароны изделия отварные, с маслом растительным 1 1 0 2 , 8 3,7 30,3 166 №516-2004

макаронные изделия 39 39
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Десерт соевый с йогуртовой закваской в ассортименте 100 100 1 0 0 3,4 3,3 10,7 8 6

Чай с сахаром 180 0 , 1 0 , 0 1 0 , 6 43 №685-2004

чай - заварка 0,4 0,4

сахар 10 10

В т орой завт рак 0,2 0,0 17,3 70

Сок в ассортименте 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 , 2 0 , 0 17,3 70 №518-2013,
Пермь

О бед 520 14,9 19,9 59,1 475

Пюре из цветной капусты или капусты брокколи с маслом растительным 40 0 , 2 3,0 2 , 0 36 №679-2002

капуста цветная 79 38

или капуста цветная свежемороженая 44 42

или капуста брокколи свежемороженая 44 42

вода питьевая 7 7

масло растительное 3 3

ИЛИ

Салат из огурцов с маслом 40 0,4 3,0 1,3 34 №14/1-2011 г, 
Екатеринбург

огурцы свежие парниковые 40 39

или огурцы свежие грунтовые 41 39
K.'lr ;М1

«Центр 
-------------- Ш

учреждение Т 
технологичеа 
PH 1P772-Q;

,)менскои оолсл,
ОГО КОНТРОЛ'
П р Г' ■

ИНН 7 2 0 3 2 0 8 1 3 4



масло растительное 3 3

Боршс мелкошинкованными овошами с курицей БЕЗ СМЕТАНЫ 150/10 3,0 4,6 7,2 82 №1.78-1995,
Екатеринбург

курица потрошеная 1 категории (разделка мякоть без кожи) 30 26

или филе куриное промышленного производства 17 16

или филе грудки индейки 17 16

свекла - до 01.01 -20% 30 24

с 01.01 -25% 32 24

капуста белокочанная свежая 18 14

картофель - 01.09.-31.10,- 25% 19 14

0 _i СО М 1 СО о 20 14 •

01.01-29.02-35% 22 14

01.03-40% 23 14

морковь - до 01.01 - 20% 10 8

с 01.01-25% 11 8

лук репчатый 7 6

масло растительное 3 3

томатное пюре (без искусственных ароматизаторов, красителей 
и консервантов, без содержания крахмала и соли)

4 4

к ч и ми. сушиная 0,1 0,1

Ail I ft i I f  |
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говядина 1 категории 49 36

или мясо говядина жилованное, замороженное в блоках 42 36

или фарш промышленного производства 36 36

картофель - 01.09.-31.10.- 25% 15 11

01.11.-31.12. -30% 16 11

01.01-29.02-35% 17 11

01.03-40% 18 11

лук репчатый 8 7

яйцо куриное 7 7

сухари пшеничные 5 5

масло растительное для смазки листа 2 2

Овощи, запеченные с яйцом 120 5,0 4,4 12,4 109 №7.55.-1995,
Екатеринбург

картофель - 01.09.-31.10.- 25% 64 48

01.11.-31.12. -30% 69 48

01.01-29.02 -35% 74 48

01.03-40% 80 48

масса отварного картофеля 45 AGT0H0MHC 

______ «I ie H T Q '
e учреждение Тк 
ехнологическ

венской облает 
jro контроля"

ОГРН 1077203065'!*'* 
ИНН 7203208134I



морковь - до 01.01 - 20% 59 47

с 01.01 -25% 63 47

масса отварной моркови 45

вода питьевая 17 17

яйцо куриное 40 40

масло растительное 2 2

Компот из свежих плодов 150 0,3 0 , 1 13,3 55 №507-2013,
Пермь

яблоки свежие с удаленным семенным гнездом 28,5 25

или вишня 26,5 25

или слива 27,8 25

или абрикосы 29,3 25

сахар 8 8

Хлеб пшеничный 15 0,3 0 , 2 6 , 6 29

Хлеб ржаной 30 0,7 0,4 11,3 51

П олдник 220 4,3 5,9 33,1 203

Блинчики с джемом или повидлом 50/20 1 , 2 3,1 29,0 149 №531-2013,
Пермь

мука пшеничная 21 21

вода питьевая 52 52



mu с i курит м г» h

сахар 1,5 1,5

соль йодированная 0,4 0,4

масса теста: 75

масло растительное 2 2

масса запеченных блинчиков 50

джем или повидло (без искусственных ароматизаторов,
красителей и консервантов) 20,2 20 _______ ^

ИЛИ

Мучное изделие без содержания молочных продуктов промышленного 
производства в ассортименте 70 1 , 2 3,1 29,0 149

Молоко безлактозное или молоко растительное 150 150 150 3,1 2 , 8 4,1 54
№515-2013,

Пермь

У ж ин 410 3,4 5,1 73,2 353

Плов вегетарианский с сухофруктами 130 2 , 8 4,5 34,2 189
№271-2013,

Пермь

крупа рисовая 32 32

вода питьевая 192 192

масса вареного риса 87

изюм 13 12

масса вареного изюма 19

курага 12,5 12
,Автономное 
«Центр те. 

----------г л т п

/чреждение Тюм< 
снологическог
-I 1П770П0П,'

некой ООЛ  ̂
1 контг

И Н Н  7 2 0 3 2 0 8 1 3 4 J А



м а сса  в а р е н о й  кур а ги 22

с а х а р 2,5 2,5

масло растительное 4 4

Сок в ассортименте 180 180 180 0,5 0 , 2 2 2 , 6 94 №518-2013,
Пермь

Фрукт в ассортименте 1 0 0 0 , 1 0,4 16,4 70 №458-2006,
Москва

Или Детское фруктовое пюре в ассортименте (от 80 до 130 г)

ИТОГО: 29 38 234 1395

1 5  д е н ь

Наименование блюда Брутто, г Нетто, г

Химический состав
Номер

рецептуры
Выход, г Белки, г Жиры, г Угл. г ЭЦ, ккал

ЗАВТРАК 360 5,9 6,3 52,2 289

Каша пшенная жидкая на воде 150 2 , 8 4,4 14,5 109 №311-2004

кр уп а  п ш е н о 18 18

вода питьевая 140 140

с а х а р 2 2

со л ь  й о д и р о в а н н а я 0 ,6 0 ,6

масло растительное 4 4

Бутерброд с джемом или повидлом 15/15 1,4 0 , 2 16,3 73 №2-2004

I »,
1 1
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Чай на молоке специализированном 180 1,5 1 , 6 17,0 8 8
№495-2013,

Пермь

чай - заварка 0,4 0,4

молоко безлактозное или молоко растительное 40 40

сахар 12 12

Хлеб пшеничный 1 0 0 , 2 0 , 1 4,4 19

В т орой завт рак 0,2 0,0 17,3 70

Сок в ассортименте 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 , 2 0 , 0 17,3 70 №518-2013,
Пермь

Обед 520 13,0 21,0 68,4 514

Салат из капусты белокочанной 40 0 , 6 3,0 2 , 8 41 №1-2013, Пермь

капуста белокочанная (стертая с солью) 63 32

морковь - до 01.01 - 20% 5,0 4

с 01.01 -25% 5,3 4

лук репчатый (бланшированный) 4,8 4

или лук зеленый 5,0 4

(в свежем виде лук репчатый, морковь и капусту старого урожая использовать до 
1  марта, после 1 марта овощи нового урожая или другой салат)

лимон (для сока) 5 2
ГО№ Utfftfl** \ фЙЖЛЙНПР ТюМРагуш rvins.

сахар 0,4 0,4 «Центр гех 
ОГРЬ

чологическогс 
10772030С

контроля.' 
51 /V.! ' * IU / •,

ИНН 7 2 0 3 2 0 3 1  34 j



масло растительное 3 3

ИЛИ

Салат из квашеной капусты с луком 40 0,7 3,0 1,7 37 №48-2013,
Пермь

капуста белокочанная квашенная промышленного
производства 48 34

лук репчатый 4,8 4

лук репчатый (использовать только до 1  марта, после 1 марта лук зеленый)

или лук зеленый 5 4

сахар 0,4 0,4

масло растительное 3 3

Cvn картофельный с мелкошинкованными овощами БЕЗ СМЕТАНЫ 150 1,5 3,8 12,5 90 №1.72-1995,
Екатеринбург

картофель - 01.09.-31.10,- 25% 89 67

01.11.-31.12. -30% 96 67 \

01.01-29.02-35% 101 67

01.03-40% 112 67

морковь - до 01.01 - 20% 10 8

с 01.01 -25% 10,6 8

лук репчатый 4,8 4

масло растительное 3 3



помидоры  ( можно iiiipnmuлип»' в ,2 м

или помидоры свежие грунтовые 9,4 8

зелень сушеная 0,1 0,1

Зразы рыбные рубленные, запеченные 60 7,6 6 , 1 9,3 123 №344-2013,
Пермь

горбуша (кета) потрошенная с головой (филе без кожи и
костей) 69 46

или горбуша (кета) неразделанная (филе без кожи и костей) 84 46

или минтай потрошенный обезглавленный (филе с кожей без
костей) 62 46

хлеб пшеничный 5 5

яйцо куриное 3 3

вода питьевая 5 5

лук репчатый 3,0 2,5

рыбная котлетная масса 59

масса фарша 12

зелень свежая (петрушка, укроп) 1,6 1,2

морковь - до 01.01 - 20% 19 15

с 01.01 -25% 20 15

масса отварной натертой на мелкой терке моркови 12

сухари пшеничные 7 7 стономное учр 
«Центр технс

гждение Тюмена 

логического к
эй облж,
ЭНТГП'

О Г Р Н  1 0 7 7 2 0 3 0 6 5 0 ; ;  
И Н Н  7 2 0 3 2 0 8  1 3 4



масло растительное для смазки листа 2 2

Картофель толченый по-деревенски 120 2,2 7,5 15,3 138 №208-2013,
Пермь

картофель - 01.09.-31.10,- 25% 140 105

01.11.-31.12. -30% 150 105

01.01-29.02-35% 162 105

01.03-40% 170 102

отвар картофельный 20 20

масло растительное 8 8

Кисель из свежих ягод 150 0,2 0,1 12,2 51 №505-2013,
Пермь

брусника свежемороженая 22,2 20

или клюква свежемороженая 21 20 х

или смородина черная свежемороженая 20,4 20
\

сахар 8 8

крахмал 5 5

Хлеб пшеничный 20 0,4 0,2 8,8 39

Хлеб ржаной 20 0,5 0,3 7,5 34

П олдник 200 6,6 7,2 32,1 220

Мучное изделие без содержания молочных продуктов промышленного 
м|н'И  н*|«н< in n  м н 1 <»|»1ИМ«Н1М» 50 3,5 4,4 28,0 166

■ I ■ I
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Молоко Ь<МЛАК10.1Н0 Л ИЛИ МОЛОКО |М(,1И10Л1.МОО IM) 1бб 150 3,1 2,5 4,1 54 »• «Й >111 1 

11<>|1М1.

Ужин 4 1 0 11,5 14,1 4 4 ,2 3 49

Салат из отварного картофеля с зеленым горошком и маслом растительным 110 2,0 5,6 7,5 88
№32/1-2011,

Екатеринбург

картофель - 01.09.-31.10.- 25% 70 53

01.11.-31.12. -30% 76 53

01.01-29.02-35% 82 53

* 01.03-40% 89 53

масса отварного картофеля 50

горошек зеленый консервированный (после термической
обработки) 23 15

огурцы соленые без уксуса 27 15

яйцо куриное 20 20

масло растительное 4 4

Котлеты, биточки из говядины 50 6,0 6,5 5,9 106 №451-2004

говядина 1 категории 50 37

или мясо говядина жилованное, замороженное в блоках 44 37

хлеб пшеничный 9 9

вода питьевая 4 4

лук репчатый 4,8 4 «L
учрежд 

[ентр техноло 
—ОГРН ю ;

зние ломейской i 
ического конт 
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яйцо куриное 5 5

сухари пш еничны е 5 5

м асло растительное  для см азки  листа 2 2

Напиток овсяный с какао пастеризованный 150 3,1 1,5 14,5 84 №517-2013,
Пермь

какао  - порош ок в составе  напитка 1,2 1,2

Фрукт в ассортименте 1 0 0 0 , 1 0,4 12,5 54 №458-2006,
Москва

Или Детское фруктовое пюре в ассортименте (от 80 до 130 г)

Хлеб ржаной 1 0 0,3 0 , 1 3,8 17

ИТО ГО : 37 49 214 . 1442

ИТОГО П О ТРЕБ ЛЕН И Е П И Щ Е В Ы Х ВЕЩ ЕСТВ ЗА НЕДЕЛЮ 41 47 203 1400

Норма в пищевых веществах и энергии (95%) 40 45
J,

193 1330 При 12 часовом  
пребывании  

детей
Норма в пищевых веществах и энергии (100%) * 42 47 203 1400

1 6  д е н ь

Наименование блюда Брутто, г Нетто, г

Химический состав
Номер

рецептуры

Выход, г Белки, г Жиры, г Угл. г ЭЦ, ккал

Завт рак 360 М 8,9 44,7 285

Каша 5 злаков жидкая на воде 150 2,4 4,1 14,9 106 №311-2004

крупа (овсяная, кукурузная, пш еничная, ячневая, гречневая) 18 18



ипфп ilium.on,in 140 МО

сахар 2 2

соль йодированная 0,8 0,8

масло растительное 4 4

Мучное изделие без содержания молочных продуктов промышленного 
производства в ассортименте 30 3,5 4,6 10,5 97

Чай с лимоном 180 0 , 1 0 , 0 10,5 42 №686-2004

' чай - заварка 0,4 0,4

сахар 10 10

лимон 6 5

Хлеб пшеничный 2 0 0,4 0 , 2 8 , 8 39

В т орой завт рак 0,2 0,0 17,3 70

Сок в ассортименте 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 , 2 0 , 0 17,3 70 №518-2013,
Пермь

О бед 520 15,8 19,4 58,5 472

Винегрет овощной 40 0 , 6 3,0 4,5 47 №71-2004

картофель - 01.09.-31.10,- 25% 13 10

01.11.-31.12. -30% 14 10

01.01-29.02-35% 15 10

01.03-40% 17 10

--------Ч v ■ *". I'" >
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масса отварного картофеля 7

свекла - до 01.01 -20% 15 12

с 01.01 -25% 16 12

масса отварной свеклы 10

морковь - до 01.01 - 20% 12,5 10

с 01.01 -25% 13,3 10

масса отварной моркови 8

огурцы соленые без уксуса 13 7

горошек зеленый консервированный (после термической
обработки) 8 5

лук репчатый (бланшированный) 2,4 2

лук репчатый использовать только до 1  марта, после 1  марта лук зеленый или
зелень свежую

или лук зеленый 2,5 2

масло растительное 3 3

Щи из свежей капусты с картофелем, с мясом БЕЗ СМЕТАНЫ 150/10 4,0 3,9 4,7 70 №142-2013,
Пермь

говядина 1 категории 22 16

или мясо говядина жилованное, замороженное в блоках 19 16

или гуляш полуфабрикат промышленного производства 16 16

капуста белокочанная свежая 38 30
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01.11.-31.12. -30% 26 18

01.01-29.02-35% 28 18

01.03-40% 30 18

морковь - до 01.01 - 20% 10 8

с 01.01 -25% 11 8

\лук репчатый 7 6

томатное пюре (без искусственных ароматизаторов, красителей 
и консервантов, без содержания крахмала и соли) 1,5 1,5

масло растительное 3 3

зелень сушеная 0,1 0,1

Гуляш 60 6,7 7,0 1,9 97 №437-2004

говядина 1 категории 67 49

или мясо говядина жилованное, замороженное в блоках 58 49

или гуляш полуфабрикат 49 49

масса отварного мяса 30

масло растительное 3 3

лук репчатый 10 8
TPi/Ph ПКПЙ ПбПг-,______

томатное пюре (без искусственных ароматизаторов, красителей 
и консервантов, без содержания крахмала и соли) 4 4 «Центр тех 

ОГРН
юлогического 
10772Q30C

КОНТГО’
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ИНН 7 2 0 3 2 0 8 1 3 4i



мука пшеничная 1.5 1,5

Каша гречневая вязкая отварная с маслом растительным 1 1 0 3,2 4,9 14,6 115 №510-2004

крупа гречневая 28 28

вода питьевая 88 88

масло растительное 4 4

Компот из смеси сухофруктов 150 0 , 2 0 , 0 12,7 52 №508-2013,
Пермь

сухофрукты 12 12

сахар 5 5

Хлеб пшеничный 2 0 0,4 0 , 2 8 , 8 39

Хлеб ржаной 30 0,7 0,4 11,3 52

П олдник 200 5,6 7,9 31,9 221

Булочка домашняя (на воде питьевой и масле растительном) 50 2,5 5,1 27,8 167 №564-2013,
Пермь

мука пшеничная 34 34

сахар 5,5 5,5

сахар для отделки 1,6 1,6

масло растительное 5,5 5,5

яйцо куриное для смазки изделия 0,8 0,8

сот. йодированная 

1

0.3 0,3

A  Z
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или дрожжи сухие хлебопекарные 0,23 0,23

вода питьевая 14 14

масло растительное для смазки листа 0,2 0,2

Молоко безлактозное или молоко растительное 150 150 150 3,1 2 , 8 4,1 54 №515-2013,
Пермь

Ужин 430 9,1 10,0 52,8 338

Жаркое по - домашнему 11 150 8,5 9,6 19,0 196 №436-2004

говядина 1 категории 67 49

или мясо говядина жилованное, замороженное в блоках 58 49

или гуляш-полуфабрикат промышленного производства 49 49

масса отварного мяса 30

картофель - 01.09.-31.10,- 25% 154 116

0sОСО■c\iсо1о

166 116

01.01-29.02-35% 179 116

01.03-40% 194 116

морковь - до 01.01 - 20% 20 16

с 01.01 -25% 21 16

лук репчатый 10 8 .■ TOHOMHOri учрс 
■хШиил iftxmi

едение Тюменсм
1МГИЧПСКОГО КС

й обла..
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ОГРН 1 0 7 7 2 0 3 О С 5 
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масло растительное 4 4

Чай с сахаром 150 0 , 1 0 , 0 8,5 34 №685-2004

чай - заварка 0,4 0,4

сахар 8 8

Хлеб ржаной 1 0 0 , 2 0 , 1 3,8 17

Фрукт в ассортименте 130 0,3 0,3 21,5 90 №458-2006,
Москва

Или Детское фруктовое пюре в ассортименте (от 80 до 130 г)

ИТОГО: 37 46 205 1385

1 7  д е н ь

Н аим ен о ван ие  блю да Брутто, г Нетто, г

Х им ический  состав
Номер

рецептуры
В ы ход, г Б елки , г Ж иры , г Угл . г ЭЦ, ккал

Завт рак 370 13,0 13,9 26,3 282

Омлет натуральный на воде 1 0 0 8,5 8 , 6 0 , 0 1 1 1 №340-2004

яйцо куриное 76 76

вода питьевая 29 29

м асло растительное  для см азки листа 1 1ИЛИ
Яичная кашка натуральная на воде 1 0 0 8 , 6 8,9 0 , 0 115 №279-1996

яйцо куриное 77 77



яйцо куриное! 77 I 77

inxhi numhimnH 38 38

масло растительное 3 3

Овощи на подгарнировку

Кукуруза консервированная (после термической 
обработки) 100 60 60 0,9 0 , 2 4,1 2 2 №101-2004

Кондитерское изделие без содержания молочных продуктов промышленного 
производства в ассортименте 2 0 1,3 2,9 10,3 73

Кофейный напиток на молоке специализированном 180 2,3 2 , 2 11,9 77 №501-2013,
Пермь

кофейный напиток 3 3

сахар 8 8

молоко безлактозное или молоко растительное 75 75

В т орой  завт рак 0,2 0,0 17,3 70

Сок в ассортименте 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 , 2 0 , 0 17,3 70
№518-2013,

Пермь

Обед 530 15,6 18,4 65,9 492

Салат из огурцов с маслом 40 0,4 3,0 1,3 34
№14/1-2011 г, 
Екатеринбург

огурцы свежие парниковые 40 39

или огурцы свежие грунтовые 41 39

масло растительное 3 3

ИЛИ

Салат из соленых огурцов с луком 40 0,4 3,0 2 , 1 -----------■ Т0Н"МНр
--------- 3 7 -—
! учреждение 1 ioi

— №47-2004
«некой обЛсЧ.

огурцы соленые без уксуса 64 35
«Центр т 
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лук репчатый 3,6 3

лук репчатый (использовать только до 1 марта, после 1 марта лук зеленый)

или лук зеленый 3,8 3

масло растительное 3 3

Суп картофельный с фасолью с курицей 150/10 5,0 4,5 13,2 113 №145-2013,
Пермь

курица потрошеная 1 категории (разделка мякоть без кожи) 30 26

или филе куриное промышленного производства 17 16

или филе грудки индейки 17 16

картофель - 01.09.-31.10.-25% 40 30

01.11.-31.12. -30% 43 30

01.01-29.02-35% 46 30

01.03-40% 50 30

фасоль 12 12

или фасоль консервированная натуральная 45 27

морковь - до 01.01 - 20% 10 8

с 01.01 -25% 11 8

лук репчатый 7 6

мпспа рпститапыюо 3 3



ч 1 И I I I .  t У11К M in i 0 , 1 0 , 1

Котлета рыбная натуральная запеченная 60 7,5 7,2 5,6 117 №9/7-2011,
Екатеринбург

минтай потрошенный обезглавленный (филе с кожей без
костей) 84 62

или горбуша потрошенная с головой (филе без кожи и костей) 93 62

или горбуша (кета) неразделанная (филе без кожи и костей) 113 62

лук репчатый 5 4

\ яйцо куриное 12 12

мука пшеничная 4 4

масло растительное 2,5 2,5

Картофель отварной с маслом растительным 1 2 0 1,7 3,1 14,3 92 №203 - 2004

картофель - 01.09.-31.10,- 25% 166 125

01.11.-31.12. -30% 179 125

01.01-29.02-35% 193 125

01.03-40% 209 125

масло растительное 3 3

Компот из свежих яблок 150 0 , 1 0 , 1 15,0 61 №631-2004

яблоки свежие с удаленным семенным гнездом 34 30
• 10' i j учоежденпе IV иенгжой ппп.-\

сахар 8 8 «Центр 1 
О Г!

ехнологическ< 
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Хлеб пшеничный 1 0 0 , 2 0 , 1 4,4 19

Хлеб ржаной 30 0,7 0,4 11,3 52

П олдник 200 12,6 7,6 22,1 207

Мучное изделие без содержания молочных продуктов промышленного 
производства в ассортименте 50 9,5 4,8 18,0 153

Молоко безлактозное или молоко растительное 150 150 150 3,1 2 , 8 4,1 54 №515-2013,
Пермь

Ужин 440 10,1 10,2 54,4 350

Каша из овсяных хлопьев "Геркулес" с бананом на воде 150 3,5 4,5 2 0 , 1 135 №6.23-1995,
Екатеринбург

хлопья овсяные "Геркулес" 12 12

вода питьевая 90 90

сахар 2 2 .
соль йодированная 0,5 0,5

банан очищенный 84 50 \ '

масло растительное 4 4
\

Чай с сахаром 150 0 , 1 0 , 0 8,5 34 №685-2004

чай - заварка 0,4 0,4

сахар 8 8

Хлеб ржаной 1 0 0 , 2 0 , 1 3,8 17

Десерт соевый с йогуртовой закваской в ассортименте 140 140 140 6,3 5,6 2 2 , 0 164

ИТОГО! 51,5 50,1 186,0 1401

IIU  д е н ь
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Н аим енование бл ю д а Брутто, г Нетто, г

Х им ический  состав
Номер

рецептуры

В ы ход, г Б елки , г Ж иры , г У гл . г ЭЦ, ккал

З а в т р а к 3 60 5,8 6,2 5 1 ,8 2 8 6

Каша рисовая жидкая на воде 150 2,9 4,4 18,5 125 №311-2004

крупа рисовая 23 23

вода питьевая 143 143

сахар 2 2

соль йодированная 0,9 0,9

масло растительное 4 4

Бутерброд с джемом или повидлом 15/15 1,4 0 , 2 16,3 73 №2-2004

батон 15 15

джем или повидло (без искусственных ароматизаторов,
красителей и консервантов) 15,2 15

Чай на молоке специализированном 180 1,5 1 , 6 17,0 8 8
№495-2013,

Пермь

чай - заварка 0,4 0,4

молоко безлактозное или молоко растительное 40 40

сахар 12 12

В т о р о й  з а в т р а к 0,1 0 ,4 1 6 ,4 “
\ У'-Ч-ТГ' fOVl

:>ьждо>70п .иен 
РЛРПЧРСЕ'ТР

;кой облаь 
контр^ •____

Фрукт в ассортименте 1 0 0 0 , 1 0,4 1 £ ¥ ‘РН
И Н ь

1 0 7 7-jIq) 3 0 С 
72032081

у  №458-2006,
•; , Москва 
__!______ :_



Обед 510 14,2 16,8 67,0 476

Салат из свежих помидоров 40 0,7 3,0 2,7 41 №22-2013,
Пермь

помидоры свежие парниковые 39 38

или помидоры свежие грунтовые 45 38

масло растительное 3 3

ИЛИ

Салат из моркови и яблок 40 0 , 6 3,1 4,6 49 №9-2013, Пермь

морковь - до 01.01 - 20% 40. 32

с 01.01 -2 5 % 43 32

(в свежем виде морковь старого урожая использовать до 1 марта, после 1 марта
свежего урожая или в отварном виде)

•

яблоки свежие (очищенные от кожицы, с удаленным семенным
гнездом)

14,3 10

масло растительное на полив при подаче 3
\

3
\

Cvn из овощей БЕЗ СМЕТАНЫ 150 1 , 0 3,2 7,5 63 №135-2004

картофель - 01.09.-31.10.- 25% 40 30

01.11.-31.12. -30% 43 30

01.01-29 .02-35% 46 30

0 1 .0 3 -4 0 % 50 30

морковь - до 01.01 - 20% 7,5 6

1 " I  1)1 *'V / i i |  M | о I



морковь - до 01.01 - 20% 7,5 6

с 01.01 25% 8 0

лук репчатый 7 6

горошек зелёный консервированный 8 5

овощи свежемороженые (капуста цветная или капуста
брокколи)

19 18

или капуста свежая белокочанная 23 18

масло раст ит ельное
\

3 3

зелень сушеная 0,1 ' 0,1

Печень, тушенная в соусе БЕЗ СМЕТАНЫ 60 8,5 6,7 3,5 108 №401-2013,
Пермь

печень говяжья 71 59

мука пшеничная 3 3

масло растительное 4 4

масса тушеной печени 40

соус томатный 20

томатное пюре (без искусственных ароматизаторов, красителей 
и консервантов, без содержания крахмала и соли)

2,5 2,5

мука пшеничная 1 1

вода питьевая 20 20

Каша пшеничная 1 1 0 3,0 3,2
AL'JC

----- 23,5___
lOMHuu* учрежден

------- « 5 -------
ие Тюменской ой

№302-2004
iaci.

крупа пшеничная 28 28
«I. (( и ; г» тхнолон' 
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вода питьевая 88 88

масло раст ит ельное 3 3

Кисель из свежих ягод 150 0 , 2 0 , 1 1 2 , 2 51 №505-2013,
Пермь

брусника свежемороженая 22,2 20

или клюква свежемороженая 21 20

или смородина черная свежемороженая 20,4 20

сахар
V

8 8

крахмал 5 • 5

Хлеб пшеничный 1 0 0 , 2 0 , 1 4,4 19

Хлеб ржаной 30 0,7 0,4 11,3 52

Полдник 200 1,8 1,2 36,5 218

\
Булочка с изюмом (на воде питьевой и масле растительном) 50 1,5 7,2

к
2 2 , 0 159 №11/12-2011,

Екатеринбург

мука пшеничная 28 28

мука пшеничная на подпыл 0,5 0,5

сахар 5 5

масло раст ит ельное 7 7

вода питьевая 7 7

яйцо куриное 4 4

"II t *'VI 'Н И М .  У111 i | I M  , | |  I t  и НИН



I

яйцо куриное для смазки изделия 3 3

изюм 4,4 4

дрожжи хлебопекарные 1,3 1,3

или дрожжи сухие хлебопекарные 0,33 0,33

соль йодированная 0,2 0,2

масло растительное для смазки листа 0,2 0,2

Сок в ассортименте 150 150 150 0,3 0 , 0 14,5 59 №518-2013,
Пермь

Ужин 450 12,2 11,4 52 ,7 362

Биточки из говядины 50 6 , 0 6,5 5,9 106 №451-2004

говядина 1 категории 50 37

или мясо говядина жилованное, замороженное в блоках 44 37

хлеб пшеничный 9 9

вода питьевая 4 4

лук репчатый 4,8 4

яйцо куриное 5 5

сухари пшеничные 5 5

масло растительное для смазки листа 2 2

Макароны отварные с овощами 1 2 0 1 , 8 2 , 6 ■ 18,3 т
«I (йНТП Т Р У П ,

икдежЮЗо^енс 
утпричисксго к

№294-2013,:ои oiiicПермь
рцц.р.’ ,

макаронные изделия 28 28 ОГРН
ИНН
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масса отварных макарон 80

морковь - до 01.01 - 20% 31 25

с 01.01 -25% 33 25

масло растительное 3 3

томатное пюре (без искусственных ароматизаторов, красителей 
и консервантов, без содержания крахмала и соли) 6 6

горошек зеленый консервированный (после термической
обработки) 18 12

масса готовых овощей 40

Напиток овсяный с какао пастеризованный 180 4,0 2 , 0 19,0 1 1 0
№517-2013,

Пермь

какао - порошок в составе напитка 1,5 1,5

Хлеб ржаной 1 0 0,3 0 , 1 3,8 17

Фрукт в ассортименте 1 0 0 0 , 1 0 , 2 5,7 25 №458-2006,
Москва

Или Детское фруктовое пюре в ассортименте (от 80 до 130 г)

ИТО ГО : со •Ь. __
£1_ 42 224 1412

1 9  д е н ь

Н аим енование блю да Брутто, г Нетто, г

Х им ический  состав
Номер

рецептуры
В ы ход, г Б елки, г Ж иры , г Угл . г ЭЦ, ккал

Завт рак 350 6,2 9,3 41,8 276

Каша молочная ассорти (пшенично-кукурузная) на воде 150 2,3 4,1 15,8 109 №19/4-2011,
Екатеринбург

крупа пшеничная 11 11



крупа кукурузная
111111 
11 I 1

вода питьевая 130 130

сахар 2 2

соль йодированная 0,6 0,6

масло растит ельное 4 4

Кондитерское изделие без содержания молочных продуктов промышленного 
производства в ассортименте 2 0 1,3 2,9 10,3 73

Кофейный напиток на молоке специализированном 180 2,3 2 , 2 11,9 77 №501-2013,
Пермь

кофейный напиток 3 3

сахар 8 8

молоко безлактозное или молоко растит ельное 75 75

Хлеб ржаной 10 0,3 0 , 1 3,8 17

В т орой завт рак 0,2 0,0 17,3 70

Сок в ассортименте 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 , 2 0 , 0 17,3 70 №518-2013,
Пермь

Обед 520 13,7 20,4 66,4 504

Салат Витаминный 40 0,5 3,0 3,7 44 №21(П)-2006,
Москва

капуста белокочанная свежая 25 20

яблоки свежие (очищенные от кожицы, с удаленным семенным
гнездом) 11 8

морковь - до 01.01 - 20% 12,5 10 ! А 
«

мономио-:.' учреж 
Центр технож

денме Тюменской 
иического кон
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с 01.01 -25% 13,3 10

сахар 0,4 0,4

(в свежем виде морковь и капусту старого урожая использовать до 1 марта, после 
1  марта свежего урожая или другой салат из вареных овощей)

масло растительное 3 3

Суп-пюре из птицы 150 3,7 4,8 11,5 104 №173-2004

курица потрошеная 1 категории (разделка мякоть без кожи) 45 39

или филе куриное промышленного производства 25 24

или филе грудки индейки 25 24

масса отварной мякоти птицы 15

морковь - до 01.01 - 20% 6,3 5

с 01.01 -25% 6,7 5

лук репчатый 6
>

5

мука пшеничная 6 6

яйцо куриное 2 2

масло растительное 3 3

зелень сушеная 0,1 0,1

Шницель рыбный натуральный 60 6 , 2 4,6 7,5 96 №391-2004

горбуша (кета) потрошенная с головой (филе без кожи и
КОС'.ГЛЙ)

78 52

.„I



I I Iкостей; |

или  ю р Ь у ш а  (i<e ia ) н е р а зд е л а н н й й  (ф и л е  Ь ез ко ж и  и к о с ю и ) 95 52

или  м и н та й  п о тр о ш е н н ы й  о б е з гл а в л е н н ы й  (ф и л е  с  ко ж е й  б е з
ко с те й )

70 52

л у к  р е п ч а ты й 15 13

я й ц о  ку р и н о е 4 4

с у х а р и  п ш е н и ч н ы е 7 7

м а с л о  р а с т и т е л ь н о е  д л я  с м а зки  л и с т а 2 2

Картофель толченый по-деревенски ' 1 2 0 2 , 2 7,5 15,3 138 №208-2013,
Пермь

ка р т о ф е л ь  - 0 1 .0 9 .-3 1 .1 0 ,-  2 5 % 140 105

0 1 .1 1 .-3 1 .1 2 . -3 0 % 150 105

0 1 .0 1 - 2 9 .0 2 - 3 5 % 162 105

0 1 .0 3 - 4 0 % 170 102

отвар картофельный 20 20

масло растительное 8 8

Компот из смеси сухофруктов 150 0 , 2 0 , 0 12,7 52 №508-2013,
Пермь

с у х о ф р у кты 12 12

с а х а р 5 5

Хлеб пшеничный 1 0 0 , 2 0 , 1 4,4 19

Хлеб ржаной 30 0,7 0,4
“  Й7ГГЛТТТТ7ГГ
«Ч,1',3р те; 
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П олдник 200 7,5 6,6 28,1 202

Мучное изделие без содержания молочных продуктов промышленного 
производства в ассортименте 50 4,4 3,8 24,0 148

Молоко безлактозное или молоко растительное 150 150 150 3,1 2 , 8 4,1 54 №515-2013,
Пермь

Ужин 400 16,4 12,3 42,5 346

Котлеты из говядины 50 6 , 0 6,5 5,9 106 №451-2004

говядина 1 категории 50 37

или мясо говядина жилованное, замороженное в блоках 44 37

хлеб пшеничный 9 9

вода питьевая 4 4

лук репчатый 4,8 4

яйцо куриное 5 5

сухари пшеничные 5 5

масло растительное для смазки листа 2 2

Капуста отварная, с маслом растительным 1 2 0 1,4 3,5 11,5 83 №178-2013,
Пермь

капуста цветная замороженная 147 140

или капуста свежая белокочанная 163 130

масса отварной капусты 116

масло растительное 4 4



I I I

Чаи с сахаром 180 0,1 0,0 10,6 43 №685-2004

чай - заварка 0 ,4 0,4

сахар 10 10

Кондитерское изделие без содержания молочных продуктов промышленного  
производства в ассортименте 50 8,9 2,3 14,5 114

ИТО ГО : 44 49 196 1397 .

2 0  д е н ь

W

Н аим енование бл ю д а Брутто, г Нетто, г

Х им ический  состав
Номер

рецептуры
В ы ход, г Б елки, г Ж иры , г У гл . г Э Ц, ккал

Завт рак 350 5,5 5,9 48,5 269

Каша ячневая жидкая на воде 150 2,5 4,3 18,0 121 №311-2004

крупа ячневая 18 18

вода питьевая 140 140

сахар 2 2

соль йодированная 0 ,7 0 ,7

масло растительное 4 4

Кондитерское изделие без содержания молочных продуктов промыш ленного  
производства в ассортименте 20 1,5 0,0 13,5 60

Чай на молоке специализированном 180 1,5 1,6 17,0 88 №495-2013,

• у,;;, ун, ■ ■ ''чр! T im

чай - заварка 0 ,4 0 ,4
[Центр тохнш 
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молоко безлактозное или молоко растительное 40 40

сахар 12 12

Вт орой завт рак 0,2 0,0 17,3 70

Сок в ассортименте 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 , 2 0 , 0 17,3 70 №518-2013,
Пермь

Обед 570 16,9 21,0 63,7 511

Салат картофельный с огурцами 40 0,7 3,0 5,9 53 №75-2013,
Пермь

картофель - 01.09.-31.10.- 25% 47 35

01.11.-31.12. -30% 50 • 35

01.01-29.02-35% 54 35

01.03-40% 58 35

огурцы соленые без уксуса 13 7

или огурцы свежие парниковые 7,1 7

или огурцы свежие грунтовые 7,4 7

масло растительное 3 3

Уха рыбацкая 150/50 5,0 5,5 1 2 , 6 1 2 0
№30/2-2011,

Екатеринбург

горбуша (кета) потрошенная с головой (филе с кожей без
костей) 86 60

или горбуша (кета) неразделанная (филе с кожей без костей) 103 60

или минтай потрошенный обезглавленный (филе с кожей без
КОСТОЙ)

84 62



костейл | | | I I I I

или лосось неразделенный (филе с кожей Ьоз костей) 100 из

картофель - 01.09.-31.10.- 25% 96 72

01.11.-31.12. -30% 103 72

01.01-29.02-35% 111 72

01.03-40% 120 72

лук репчатый 12 10

масло растительное 3 3

зелень сушеная (петрушка, укроп) 0,1 0,1

Биточки рубленые из птицы припущенные 60 6,6 7,1 4,5 108 №498-2004

филе куриное промышленного производства 53 50

или филе грудки индейки 53 50 *

хлеб пшеничный 13 13

лук репчатый 10 8

яйцо куриное 5 5

вода питьевая 7 7

масло растительное для смазки листа 2 2

Капуста тушеная 120 3,5 4,9 12,2 107 №423-2004

капуста белокочанная свежая 158 126 «Центр гохн 
ОГРН
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морковь - до 01.01 - 20% 25 20

с 01.01 -25% 26,6 20

томатное пюре (без искусственных ароматизаторов, красителей 
и консервантов, без содержания крахмала и соли) 2,5 2,5

лук репчатый 8 7

мука пшеничная 1,4 1,4

масло растительное 5 5

сахар 0,2 0,2

Компот из изюма 150 0 , 2 0 , 0 1 2 , 8 52 №638-2004

изюм 12 12

сахар 5 5

Хлеб пшеничный 1 0 0 , 2 0 , 1 4,4 19

Хлеб ржаной 30 0,7 0,4 11,3 52

П олдник 200 5,2 8,9 27,8 212

Булочка "Российская (на воде питьевой и масле растительном) 50 2 , 1 6 , 1 23,7 158 №775-2004

мука пшеничная 30 30

мука пшеничная на подпыл 0,8 0,8

сахар 8 8

сахар для отделки 1,5 1,5
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масло оаститольноо 4 4

дрожжи хлебопекарные 0,8 0,8

или дрожжи сухие хлебопекарные 0,20 0,20

вода питьевая 14 14

яйцо куриное 1,4 1,4

ванилин 0,02 0,02

яйцо куриное для смазки 1 1

соль йодированная 0,6 0,6

масло растительное для смазки листа 0,5 0,5

Молоко безлактозное или молоко растительное 150 150 150 3,1 2 , 8 4,1 54 №515-2013,
Пермь

Ужин • 430 11,2 14,7 47,5 367

Печень, тушенная в covce БЕЗ СМЕТАНЫ 60 8,5 6,7 3,5 108 №401-2013,
Пермь

печень говяжья 71 59

мука пшеничная 3 3

масло растительное 4 4

масса тушеной печени 40

соус томатный 20

томатное пюре (без искусственных ароматизаторов, красителей 
и консервантов, без содержания крахмала и соли) 2,5 2,5

• I Oh у1*' 
«Центр ГОХ1

юкден»;е Ti'4/tH 
ологического
1 п г / ч'ППГ

.UwiHMI,

ю н т р п 1

ИНН 7 2 0 3 2 0 8 1 3 4



мука пшеничная 1 1

вода питьевая 20 20

Картофель толченый по-деревенски 120 2,2 7,5 15,3 138 №208-2013,
Пермь

картофель - 01.09.-31.10.- 25% 140 105

01.11.-31.12. -30% 150 105

01.01-29.02-35% 162 105

01.03-40% 170 102

отвар картофельный 20 20

масло растительное 8 8

Чай с сахаром 150 0,1 0,0 8,5 34 №685-2004

чай - заварка 0,4 0,4

сахар 8 8

Хлеб ржаной 10 0,3 0,1 3,8 17

Фрукт в ассортименте 100 0,1 0,4 16,4 70 №458-2006,
Москва

Или Детское фруктовое пюре в ассортименте (от 80 до 130 г)

ИТО ГО : 39 51 205 1430

ИТОГО П О ТРЕБ ЛЕН И Е П И Щ Е В Ы Х  ВЕЩ ЕСТВ ЗА НЕДЕЛЮ 41 47 203 1405

Норма в пищевых веществах и энергии (95%) 40 45 193 1330
П р и  1 2  ч а с о в о м  

п р е б ы в а н и и  

д е т е й//»»/■МП «» П11Щ0ЧЫХ ШЧЦ1 *ГПНI.IV II зноряии  (100%) * 42 47 203 1400


