
Развитие речи у ребёнка 1-3 лет. Простые и эффективные 

игры. 

Речь складывается из активного и пассивного словаря. Нужно заложить фундамент 

для речи – накопить достаточно большой пассивный словарь, для того чтобы 

появилась возможность перехода к активному словарю. Поэтому в первую очередь 

необходимо научить ребенка понимать речь. 

Учить говорить нужно не только на специальных занятиях, но и в быту, во время 

повседневного общения. Для этого малышу задают вопросы, на которые первое время 

взрослому приходится отвечать самому. Так, мама застилает кроватку для малыша и 

говорит: «Куда Ваня сейчас пойдет? В кроватку. Спать». Если сначала малыш 

говорил: «Бай-бай», то через некоторое время на этот вопрос он начнет отвечать 

«Пать» («Спать»). Таким образом из речи будут постепенно вытесняться 

звукоподражания и лепетные слова. 

Разговаривать с маленьким ребенком нужно только о тех предметах, которые 

привлекают его внимание в этот момент, или о тех действиях, которые он 

совершает. Например, купая малыша, нет смысла говорить об игрушках, лучше 

обратить его внимание на мочалку, мыло и полотенце. 

ИГРЫ ДЛЯ РАЗВИТИЯ ПОНИМАНИЯ РЕЧИ 

Поручения (с 1 года) 

Возьмите 5 игрушек, с которыми малыш постоянно играет. 

Попросите ребёнка дать вам игрушки (предметы), названия которых малыш хорошо 

знает, или положить игрушки на своё место; открыть или закрыть дверь в комнату и 

т.п. 

 
«Нельзя!» (с 1 года) 

Увидев нежелательные действия ребенка, обратитесь к нему и, называя малыша по 

имени, строго скажите: «Нельзя!» При этом не надо называть само действие или 

предметы, взятые ребенком (например, не надо говорить: «Не трогай!» или «Поставь 

чашку!»), а также забирать их из рук малыша. 

Игра вырабатывает у ребенка понимание слова «нельзя», умение подчиняться 

запрету взрослого. 

«Покажи носик» (с 1 года 3 месяцев) 



Общаясь и играя с ребенком, почаще показывайте и называйте части лица самого 

малыша, а также игрушек: куклы, собачки, медвежонка. 

Попросите ребенка показать указательным пальчиком, где у него носик, глазки, ротик, 

ушки. Затем дайте задание малышу показать эти же части лица на кукле, на игрушке-

зверюшке. 

 
«Кукла Ляля» (с 1 года 3 месяцев) 

Вам потребуются кукла, кукольная кроватка, тарелочка, ложечка, тележка (коляска 

для куклы). 

Покажите ребенку разные варианты игровых действий: уложите куклу спать, 

покормите с ложки, покатайте в тележке (коляске). Все свои действия комментируйте. 

Предложите ребенку: «Покорми куклу», «Положи куклу в кроватку», «Покатай куклу 

в тележке». 

Игра поможет ребенку расширить запас понимаемых слов, обозначающих разные 

действия. 

   
«Обед для зверей» (с 1 года 6 месяцев) 

С помощью игрушек-зверюшек, игрушечного столика и посуды организуйте игру с 

кормлением зверей. Скажите ребенку, что звери проголодались. Предложите 

накормить их обедом. При этом сами с собой ведите диалог: 

–  Вот кошечка бежит – топ-топ-топ!  (Двигайте игрушечную кошечку.)  Что она 

говорит? 

–  Мяу-мяу! Кушать хочу! 

–  Садись, кошечка, за стол!  (Посадите кошку за игрушечный столик.) 



–  Это кто идет вперевалочку? Мишка шагает – топ-топ, топ-топ! Что он говорит? 

–  Э-э-э! Кушать хочу! 

–  Садись, мишка, за стол!  (Посадите мишку за игрушечный столик.) 

Можно посадить за стол собачку, зайчика, обезьянку и дать всем по тарелочке и 

ложечке, обсудив предварительно, что в тарелку «налит суп». 

 
«Кто что делает?» (с 1 года 9 месяцев) 

Возьмите сюжетные картинки, например: мальчик ест, девочка спит, дети играют с 

мячом. 

Показывайте ребенку эти простые картинки и рассказывайте ему, кто на них 

изображен и что делает. 

Затем разложите картинки на столе и предложите малышу показать ту, на которой 

мальчик ест. Затем пусть малыш выберет картинку, на которой девочка спит, и ту, где 

дети играют. По этим же картинкам можно задать малышу вопросы: «Кто это?» и 

«Что делает?» 

На вопрос «Кто?» малыш будет подавать вам картинки. А на вопрос «Что делает?» – 

изображать знакомые действия. Если речевые возможности позволят, то ребенок 

ответит и на вопросы. 

 
 



ПЕРВЫЕ ЗВУКОПОДРАЖАНИЯ И СЛОВА 

«Кто за дверью?» (с 1 года) 

Разложите перед малышом игрушки или картинки и попросите: «Дай му-му!» или 

«Дай ав-ав!» 

В следующий раз внесите в игру элемент неожиданности или загадочности. Например, 

спросите ребенка: «Кто это стучится к нам в дверь?» Открыв ее и обнаружив 

плюшевую собачку, предложите поиграть с ней в прятки. 

Потом покажите малышу, какие цирковые номера может показать собачка: ходить на 

задних лапках, делать сальто, прыгать до потолка, запрыгивать малышу на плечо и 

т.  п. Имейте в виду, что при этом собачка не молчит, а звонко и задорно лает: «Ав-

ав!» 

«Что делает малыш?» (с 1 года) 

Покажите малышу, как можно обозначить хорошо знакомые ему действия с помощью 

определенного сочетания звуков. 

Например, кормя ребенка, говорите: «Ам-ам!», купая: «Куп-куп!», а укладывая спать: 

«Бай-бай!» Играя с малышом в подвижные игры, не забывайте озвучивать ваши 

действия. Танцуя, напевайте: «Ля-ля-ля!», топая ногами, произносите: «Топ-топ-топ!», 

хлопая в ладоши: «Хлоп-хлоп!», прыгая: «Прыг-скок!» 

Играя с ребенком в мяч, повторяйте звуковые комплексы и слова: «Опа!», «На!», 

«Дай!» Показывая малышу, как копать лопаткой песок или снег, не забывайте 

озвучивать свои действия: «Коп-коп!» и стимулируйте к этому ребенка. 

Игра приучает малыша активно использовать звукоподражания. 

«Музыкальные игрушки» (с 1 года) 

Продемонстрируйте малышу игру на игрушечных музыкальных инструментах и дайте 

поиграть ему самому. 

Покажите, как звучат музыкальные игрушки: дудочка: «Ду-ду-ду!», гармошка: «Тра-

та-та!», колокольчик: «Динь-динь!», барабан: «Бум-бум!» 

Стимулируйте малыша повторять за вами движения и звукоподражания. 

Игра приучает малыша активно использовать звукоподражания. 

 
 



«Что делает Ляля?» (с 1 года) 

Полезно организовать игру с куклой, продемонстрировав ребенку знакомые действия 

с ней, и, конечно же, озвучить их. 

Пусть кукла смеется, плачет, шалит, падает, удивляет малыша своим умением 

танцевать. В процессе игры называйте ее лепетным словом «Ляля». Озвучьте, как 

куколка плачет: «Уа-уа!» Покажите ребенку, как укачивать куклу, напевая ей песенку: 

«А-а-а!», а когда она уснет, скажите: «Бай-бай!» Вместе с ребенком кормите куклу 

(ам-ам), учите ходить (топ-топ), а когда кукла упадет, произнесите: «Бух!», «Ляле 

бобо!» Пусть Ляля научится петь (ля-ля-ля), танцевать (тра-та-та), хлопать в 

ладоши (хлоп-хлоп), прощаться (пока-пока). 

Игра приучает малыша активно использовать звукоподражания. 

«Голоса животных» (с 1 года) 

Покажите ребенку игрушечную корову и скажите: «Му-у-у!», затем покажите 

кошечку: «Мяу!», собачку: «Ав-ав!», лошадку: «Иго-го!» и т.  д. 

Можно по очереди прятать этих зверюшек в домик из кубиков, за ширму (большую 

книгу), занавеску или под стол и просить малыша отгадать, кто подает голос. 

 
«Кто в сказке живет?» (с 1 года) 

После того как ребенок научится узнавать и копировать голоса животных, 

просмотрите книги со знакомыми сказками и стихами. 

Попросите малыша показать известных ему персонажей и озвучить их. 

«Стишки, побуждающие к произнесению звуков и слов» 

Текст в стихах подобран так, что мотивирует ребенка к разговору. Даже если ребенок 

сначала не будет повторять за вами ничего, это не значит, что стихи бесполезные. 

Стоит периодически к ним возвращаться, и малыш обязательно начнет пытаться 

повторять простые слова и звукоподражания. 

Как пойдем гулять? Топ-топ! 

Как мы дверь закроем? Хлоп! 

Кошка к нам с крылечка: Прыг! 

Воробьишки: Чик-чирик! 



Кошка рада птичкам: Мурр! 

Воробьи взлетели: Фурр! 

Дальше ножками: Топ-топ! 

И теперь калиткой: Хлоп! 

Как трава шумит? Ш-ш-ш! 

Кто в траве шныряет? Мышь! 

На цветке пчела: Жу-жу! 

Ветер листьями: Шу-шу! 

Речка струйками: Трень-брень! 

Здравствуй, яркий летний день! 

 

*** 

На лугу паслась корова: Му-у, му-у. 

Полосатый шмель летел: З-з-з, з-з-з. 

Летний ветерок подул: Ф-ф-ф, ф-ф-ф. 

Колокольчик зазвенел: Динь, динь, динь. 

Стрекотал в траве кузнечик: Тр-р-р, тц-с-с. 

Ёж колючий пробегал: Пх-пх-пх. 

Птичка маленькая пела: Тиль-ль, тиль-ль. 

И сердитый жук жужжал: Ж-ж-ж, ж-ж-ж. 


